
妊娠、分娩、産後の過ごし⽅が、その後の健康的な
⽣活の⽅向付けに関わる。産科領域における体⼒⾯
の課題は、妊娠中の体⼒低下、分娩経過の遅速、分
娩時苦痛の増強などに関連するため、体育領域との
協⼒が不可⽋である。本シンポジウムの⽬的は、健
康運動科学をベースとしたコンディショニング・ケ
アの必要性を提⽰し、産前産後の⼥性を⽀える様々
な職種の連携と包括的ケアの実践、産前産後の運動
効果に関する研究を促進することである。また、産
前産後の⼥性が直⾯している課題やニーズについて
議論し、参加者が実践的な知識やスキルを⾝につけ
る機会を提供する。

参加申込URL�https://ppnsymposium.peatix.com/
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