
近年の健康志向ブームで年々参加者が増加中！ 

昨年5.6万人を動員したアジア最大級のヨガイベント 
「第12回ヨガフェスタ横浜2015」開催のお知らせ 

2015年9月21日(月)～23日(水)パシフィコ横浜にて開催。7月21日（火）レッスン予約受付開始 

報道関係者各位 
プレスリリース  2015年07月21日  

ヨガフェスタ事務局 

本イベントは今年で12回目を迎え、昨年行われた「第11回ヨガフェスタ横浜2014」では、近年の健康志向
ブームによりヨガの人気もさらに過熱し、昨年は前年比約1.7倍の約5万6千人の来場者を数え、計159クラス
が行われました。今年のコンセプトは“ライフスタイルからライフステージへ”。会場を“パークエリア”、
“ショーケースエリア”、“アカデミーエリア”の3つに分けた構成としており、今年もTVや雑誌等、日本のヨガ
の第一線で活躍するケンハラクマ、綿本彰、モデルのSHIHO、タレントの田中律子など世界中のヨガを牽引す
るトップクラスの指導者によるクラス以外にも、様々なブランドの最新ヨガグッズ・ウェアなどの展示会も開
催します。今年は人気コンテンツの「ヨガの日」に加え、もっとヨガを楽しみたいあなたを応援する「おとな
の保健室」や、キッズと楽しめる「マタニティーキッズエリア」などが登場。昨年、大好評だった「世界の朝
ごはん」はさらに規模を拡大して、開催致します。その他、様々な企業や団体とのコラボレーション企画を実
施予定です。 
第12回ヨガフェスタ横浜2015： http://www.yogafest.jp/2015/ 

＜＜第12回ヨガフェスタ横浜概要＞＞ 
 【日程】  2015年9月21日（月・祝）9：30〜19：30(Class :11:00〜18:30)  
     2015年9月22日（⽕・祝）8：00〜19：30 (Class :09:00〜18:30)  
     2015年9月23日（⽔・祝）8：00〜17：30 (Class :09:00〜16:30)  
【会場】 パシフィコ横浜 
     ●アカデミーエリア -有料- （アネックス全館 + ハーバーラウンジ） 
     ●ショーケースエリア-無料- （展示 ホールD） 
     ●パークヨガエリア -無料- （臨港パーク） 
 【料⾦】 1枚     1,500円(税別) 
      6枚セット  8,500円(税別)（＠1,416円） 
     10枚セット 13,000円(税別) （＠1,300円） 
     20枚セット 23,000円(税別) （＠1,150円） 
【スケジュール】 
     チケット販売：7月15日(⽔)〜8月31日(月)  
     クラス 予約：7月21日(⽕)〜9月 4日(⾦)  
     チケット発送：9月10日(⽔)〜 
【お問い合わせ】 
     Mail: info@yogafest.jp 
     TEL: 03‐5342‐2868 
     電話対応時間 10:00 – 12:00, 13:00 – 17:00（土曜・日曜・祝日を除く） 

【お問い合わせ先】 
ヨガフェスタ横浜2015 事務局   

TEL：03-5771-2328  FAX：03-5771-2329  E-Mail： info@yogafest.jp 

トップ画像 

この度、ヨガフェスタ事務局(運営：株式会社ヨガタウン)は、アジア最大級のヨガイベント「ヨガフェスタ横
浜2015」を2015年9月21日(月・祝)〜23日(⽔・祝)の3日間、パシフィコ横浜(横浜市西区)で開催いたします。 
7月15日よりアカデミーエリアへのチケット販売開始、レッスン予約は21日より受付開始となっております。 
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初開催の企画ももりだくさん！ 今年の注目コンテンツ 

＜おとなの保健室＞NEW! 
ビューティーヘルスラボ「おとなの保健室」は、もっとヨガを楽しみたいあなたを応援します。体と心のコン
ディションを知ることは健康への第一歩。普段できない歩行計測、骨密度・ボディバランスチェック等を通し
て、もっと自分の体を知りましょう。人気健康医学者やその他専門家が多角的にあなたの体を分析し、アドバ
イスします。健康情報サイト「カラダ日和2015」（総務省被扶養者健康増進支援モデル実証）を登録された方
に特典も。  
（協力会社：株式会社タイムラインエージェンシー） 

＜マタニティー＆キッズエリア＞NEW! 
結婚・妊娠・出産のライフステージに焦点を当て、助産師、音楽療法士（もしくはリトミックを予定）、クラ
ウン、介護士など、それぞれの分野とヨガのつながりや可能性をテーマにトークセッションを展開します。ま
た実際にマタニティヨガを体感してもらうため、妊婦体験ジャケットをつけ、妊婦さんを味わってもらう内容
なども行います。 
（協力：株式会社エス・エム・エス[イクシル]、NPO法人Ubdobe [ウブドベ]） 

＜「ハワイエリア」＞NEW! 
ハワイとヨガなライフスタイルに関連する企業が出展します。 

＜「世界の朝ごはん」＞ 
後日、詳細発表いたします。 

＜「ヨガ友プロジェクト」＞NEW! 
ヨガにはつながるという意味があります。ヨガフェスを学ぶ場ではなく、友達を見つけに行く目的で参加して
もらおうという試みを行います。入口で配られる気分に合わせたバンドを手首に付けてコミュニケーションの
きっかけに。 

【お問い合わせ先】 
ヨガフェスタ横浜2015 事務局   

TEL：03-5771-2328  FAX：03-5771-2329  E-Mail： info@yogafest.jp 

＜「 SUPヨガクラス」＞NEW! 
後日、詳細発表いたします。 

＜「ヨガの日」＞ 
昨年初開催し、神奈川県の16エリアで開催、合計1000人を超える人に参加頂きました。 
今年はヨガフェスタの舞台、横浜から大阪までの３１箇所の海岸線沿いに、各海岸エリアの地元ヨガスタジオ
と協力して無料のヨガイベントを9月22日に開催。3000人の集客を予定しています。 

＜「ヨギーニのためのヨガブックフェア」＞ 
ヨガやナチュラル、スピリットといったキーワードの書籍を国内外から集め、ヨギーニのための書店という
ブックフェアを開催。手に入り難いバックナンバーや最新作など、400を超えるタイトルの書籍が並びます。 


