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“あなたが私の太陽！”21,445人※にリスペクトのバトンが渡る！ 

世界中から集まった動画の総再生回数が1300万回超！ 

総勢1200人超の出演者がダンスで魅せる！ 

「#ポカリ太陽リレー」スペシャルTVCMが完成！ 

一夜限りの90秒CM、7月18日(金)にオンエア決定！ 
※メンション数 

 
大塚製薬株式会社（本社：東京都）は、2025年4月に公開したポカリスエットのTVCM「君はきっと、誰かの

太陽。」篇と連動して、SNSにて参加型プロジェクト「#ポカリ太陽リレー」を4月18日から展開しました。本

企画は「君はきっと、誰かの太陽。」というキーメッセージのもと、「汗をかいた人は、周囲を照らし、いつし

か周りの人にも汗をかきたいと思わせる太陽のような存在になる」という汗が持つ力を再発見する企画です。世

界中から2500件を超える動画が投稿され、メンションによって渡されたリスペクトのバトンは21,445件以上、

動画の総再生回数は1300万回を突破しました。（7月10日時点）。この度、集まった投稿動画を一つにつなぎ、

汗が持つ力をひとりでも多くの方に届けるスペシャルTVCM「#ポカリ太陽リレー」篇を7月18日（金）に、

「ミュージックステーション SUPER SUMMER FES 2025」（テレビ朝日系列、よる6時～）内のCM枠にて一

夜限りでオンエアをいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「#ポカリ太陽リレー」は、ポカリスエットをバトンにみたて、自身を照らしてくれた太陽のような存在をメ

ンションし、ダンス動画を投稿していく企画。投稿された動画のコメント欄には「最強のライバル」「最初にダ

ンスの楽しさを教えてくれた師匠」「いちばん近くで応援してくれる親友」など、2万件を超えるメンションと

ともに、「私の太陽」と他者をリスペクトする気持ちが集まりました。 

 

XやInstagramなどのSNSを通じて、「#ポカリ太陽リレー」は急速に拡大。投稿は北海道から沖縄までの国内に

とどまらず、海を渡った韓国・アメリカなど世界からも集まり、参加者は小学生から社会人ダンサー、親子、部

活動仲間、プロダンサーに至るまで多岐に渡りました。 

 

累計動画投稿数は2500件を超え、SNSでの総再生回数は1300万回を突破し、ポカリスエットの映像施策として

は過去最大級の拡散規模となりました。メンションされた相手を含めると、世界中で2万人以上の方が“汗のリレ

ー”の輪に加わる、ポカリスエット史上最大級のSNS投稿参加型プロジェクトとなりました。 
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この度「#ポカリ太陽リレー」で集まった投稿動画の中からTVCMを制作し、汗がつないだ軌跡と汗が持つ大き

な力をお伝えする、一夜限りのオンエアを7月18日（金）に実施いたします。CMには、楽曲を担当いただいたS

TUTSさんにもご出演いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新TVCM概要＞ 

タイトル  :「#ポカリ太陽リレー」篇 

楽曲    : STUTS「99 Steps (feat. Kohjiya, Hana Hope)」 

        Produced, Arranged and Mixed by STUTS 

        Written by Kohjiya, Akihisa Kitazato 

        Additional Strings by Anzu Suhara 

         

        STUTS (プロデュース・アレンジ・ミックス) 

        Kohjiya (ラップ) 

        Hana Hope (歌・ナレーション)  

放送日   : 2025年7月18日(金)  

 

放送地域  : 全国 

 

■WEB上の動画公開先 [TVCM放送後より公式SNS・YouTubeにて公開予定] 

◇CM（大塚製薬公式YouTube）：https://youtu.be/c1cこｔL_Mdc3gQ 

◇ポカリスエット公式TikTok：https://www.tiktok.com/@pocarisweat_jp 

 

＜出演者コメント＞ 

#ポカリ太陽リレーに参加した方のSNSでの感想 

ポカリ太陽リレーで、 

自分ってダンスでこんなにいろんな人と繋がれているのだと実感しました！ 

――― 

大好きなダンサーさんから始まったリレー企画に参加できてとても幸せでした！ 

――― 

リレーを繋いでくれた幼馴染に感謝！！ 
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――― 

私のダンスが誰かの希望と太陽になれたら嬉しいです！！ 

――― 

楽しい時も苦しい時も涙を流した時も、 

ダンスをやってきてよかったなと思いました。 

――― 

自分の信じてきた踊りがTVCMに採用されたこと、 

今後の人生に大きな自信となりました。 

――― 

地元の憧れ小・中学校の先輩の原口武蔵くんと 

共演できるのがめちゃめちゃ嬉しいです！ 

――― 

すてきな機会をありがとうございます！ 

これからもダンスを楽しんで全力で頑張ります！ 

――― 

勇気を出して動画投稿してよかったと思いました。 

 

＜あなたにとっての太陽とのエピソードを教えてください＞ 

スランプだった時「踊ることが楽しいって忘れんように」って笑顔で言ってくれた人。 

――― 

ぼくの13歳年上のダンサーの兄。憧れでありライバルです。アニキには負けない。 

――― 

勝っても負けてもかっこいいから大丈夫って言ってくれた。その人が太陽です。 

――― 

太陽のみんなのおかげでダンスを続けてこられた。 

そしてこれからも続ける！自分も誰かの太陽になる！ 

――― 

チャレンジする中で、 

ダメな時もいい時も変わらず笑顔で抱きしめてくれる先生！ 
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＜製品情報＞ 

ポカリスエット 

ポカリスエットは、「汗の飲料」をコンセプトに開発され、発汗によって失われた水分と電解質(イオ 

ン)をスムーズに補給する健康飲料として、現在20以上の国と地域で展開しています。適切な濃度 

と体液に近い組成の電解質溶液のため、すばやく吸収されることから、スポーツのほか、仕事、お 

風呂上がり、寝起きなど、発汗状態におかれている方に適した飲料です。 

ポカリスエット ブランドサイト 

https://www.otsuka.co.jp/poc/ 

 

mailto:pocari2025cm@vectorinc.co.jp
https://www.otsuka.co.jp/poc/

