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未来逆算志向で生活を管理するために手帳を活用 

～手帳甲子園本大会出場～ 

平成 31年 2月 2日（土） LUMINE 0(ルミネ ゼロ)にて 

 麗澤中学・高等学校（千葉県柏市/校長：松本 卓三）は、平成 30年 12月 22日(土)に中央大

学高等学校で行われた NOLTY プランナーズ主催の第 7回手帳甲子園地方大会（東京大会）に、本

校を代表して中学 2年生の小峯紗知さんが参加し、見事東京大会代表 3人の 1 人に選ばれ、優秀

賞を獲得しました。この結果、小峯さんは東京大会の代表として、平成 31年 2月 2日（土）に新

宿で行われる全国大会に参加します。 

この大会は、中高生向けの手帳を開発・販売する NOLTYプランナーズが、生徒が書く習慣を身

につけ、生活習慣の改善や、自律的な時間・目標管理につなげるためにいかに手帳を活用してい

るか、その優秀事例を表彰し、広く紹介するために行われているものです。 

本校では実際に、中学 2年生が 4月からこの手帳を使って日々の記録を記入したり、計画を立

てたりしています。この手帳を使い始める前も、日々の記録はつけていましたが、この手帳を使

用することで、日記が日誌となり、自分自身の生活を分析・管理することができるようになりま

した。振り返りの方法など、基本的な使用法は指導しましたが、今では多くの生徒が工夫を凝ら

し、自分に合った方法で手帳を活用しています。 

今後、この手帳を活用することで、本校の生徒たちが未来逆算思考で日々の生活を管理できる

ようになることを期待しています。 

◆第 7回手帳甲子園 本大会 

○日程：平成 31年 2月 2日（土） 

○場所：LUMINE 0(ルミネ ゼロ) 

東京都渋谷区千駄ヶ谷五丁目 24番 55号  

○プログラム 

【第 1部】先生向けセミナー 

11:00 受付開始 11:30 開演 

【第 2部】手帳甲子園大会 地方大会を勝ち抜いた代表

者によるプレゼンテーション 

14:00 受付開始 14:30 開演 

▲関東大会で発表する小峯さん 

 

【麗澤中学・高等学校について】 

麗澤中学・高等学校は昭和 10年、 創立者の廣池千九郎（法学博士）が「道徳科学専攻塾」を現在の

キャンパス（千葉県柏市光ヶ丘）に開塾したことから始まります。2015年には中高一貫コースの「叡

智コース」を新設。グローバル社会の中で、冷静かつ客観的に物事の本質を見抜き、複雑な諸問題を

解決していく総合的な人間力である「叡智」を携えた真のリーダーを育成するため、開校以来、蓄積

してきた研究成果と実績を活かし、さらに麗澤らしい教育活動を展開していきます。 
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