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特定非営利活動法人キーアセット（本部：大阪府東大阪市、代表：渡邊守、以下キーアセット）は、ミールキット宅配サービスを提供する株式会社ヨシケイ東

京（東京都三鷹市）および株式会社ヨシケイ埼玉（埼玉県所沢市）とのコラボレーションのInstagram投稿キャンペーンを、3月15日(日)より実施します。

本キャンペーンは、各家庭の“定番のひと皿”をテーマに、レシピと食卓の写真を募集する企画です。日々の「いただきます」を通して家族時間の大切さを

感じていただくとともに、親と暮らすことが難しい子どもたちの存在や、里親制度への理解を深めることを目的としています。

「うちの定番！『推し』レシピ＆フォトコンテスト」コラボキャンペーンを開催

【特定非営利活動法人キーアセット×株式会社ヨシケイ東京×株式会社ヨシケイ埼玉】

― 食卓から、地域の子どもたちの未来を考えるきっかけを ―

■ キャンペーンの背景

私たちの毎日は、食卓からはじまります。献立を考え、食材を準備し、家族で「いただきます」を囲む時間は、安心や信頼、愛着が育まれるかけがえの

ない日常です。一方で、親の病気や離婚、虐待、経済的理由などにより、家庭での生活が叶わず、児童養護施設や乳児院で暮らす子どもたちが全国に

約42,000人、東京都内に約4,000人います。キーアセットは、「すべての子どもたちが安心できる家庭的な環境で育つ社会」の実現を目指し、里親

家庭への支援および里親制度の普及啓発に取り組んでいます。また、ミールキット宅配サービスを提供するヨシケイは創業以来、「食」を通じて家族の

暮らしと日常の安心を支えてきました。子どもが健やかに育つためには、安心して帰れる場所と、あたたかな食卓が必要である。この共通の想いから、

本共同キャンペーンを企画いたしました。

■ 取材・問い合わせ先：特定非営利活動法人キーアセット（東京国分寺事務所）：042-314-9031
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■ キャンペーンに込めた想い

食卓には、家族の歴史や思い出が重なっています。レシピは、単なる作り方ではなく、心をつなぐ物語です。 しかし世の中には、家庭的なあたたかさを

必要としている子どもたちが、今もたくさんいます。私たちは、「誰もが当たり前に食卓を囲める社会」を一緒につくりたい——その願いを胸に、本企画

を開催しています。皆様から届くレシピや写真は、家庭の楽しさを共有し合うだけでなく、子どもたちの現状に光を当てるきっかけとなります。食卓を囲

む幸せが、誰かのための優しさに変わる。そんな一人ひとりの小さな想いの積み重ねが、子どもたちの未来を支える一歩になることを願っております。
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■ 応募方法

2026年3月15日(日)～4月5日(日)

①週末に家族で食べる「かんたん・おいしい」推しレシピの料理写真とレシピを撮影

②＠yoshikei__tokyo、＠yoshikei.sai、@keyassets_kodaira2023の3つのアカウントをフォロー

③ご自身のInstagramに『#ヨシケイandキーアセット』を付けて投稿

@keyasetts_kodaira2023のアカウントにて入賞作品発表。その後、受賞者の方にはDMをお送りします。

応募規約はキーアセットのHPキャンペーン告知ページをご覧ください。

最優秀賞「ラッセルホブス カフェケトル 7410JP」2名様

優秀賞「ラッセルホブス 電動ペッパーミル 7935JP」8名様

応募期間：

参加方法：

発表方法：

注意事項：

入賞賞品：

■ 里親の現状と課題

親の病気や離婚、虐待、経済的な理由などによって家族と離れて暮らしている子どもが全国には約42,000人、東京都には約4,000人います。児童

養護施設や乳児院で生活している子どもの中には、あたたかい家庭環境を必要としている子どもたちがいます。里親家庭で特定の大人との愛着形成

や信頼感、安心感を育み、子どもたちは健やかに成長できます。

「家庭で育まれる環境が必要な子ども」がいるという現実

養子縁組と混同されていたり、経済的な負担に対する誤ったイメージがあったり、多くの世帯が里親になることを躊躇する現状が解決されないままに

なっています。すべての子どもに健やかな生育環境を等しく提供するには、里親制度に対して広く認知を拡大すること、そして、正しい情報を普及する

とともに、里親登録を増やしていく大きな課題があります。

認知拡大と正しい情報普及、里親登録数と委託の推進

■ 東京都の里親制度

一定期間子どもを預かり育てる里親です。養育していただく子ど

もの年齢は概ね0歳～18歳が対象になります。一緒に暮らす期

間もそれぞれで、短くて数日間、長くて10数年それぞれの家庭で

一緒に暮らします。

養育家庭（里親）

特別養子縁組が成立するまでの間、子どもを育てる里親です。

特別養子縁組が成立すると、実親との親子関係が終了し、法的

に親子関係が成立します。

養子縁組里親

「養育家庭(里親)」と「養子縁組里親」のほかにも、

「親族里親」「専門養育里親」など、子どもの事情等に

より里親の種類が異なっています。

■ 取材・問い合わせ先：特定非営利活動法人キーアセット（東京国分寺事務所）：042-314-9031
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■ キャンペーン概要

うちの定番！「推し」レシピ＆フォトコンテスト 「かんたん・おいしい！」週末スペシャル

週末に家族で食べる「かんたん・おいしい」推しレシピの料理写真とレシピを撮影し応募。

応募作品の中から抽選で、人気家電をプレゼント。

2026年3月15日（日）～4月5日（日）

特定非営利活動法人キーアセット、株式会社ヨシケイ東京、株式会社ヨシケイ埼玉

https://kodairafostering-kiiasetto.jp/

キャンペーン名：

内 容：

応募期間：

主 催：

キーアセットHP：



ABOUT US
キーアセットについて

キーアセットは大阪に事務局をおき、平成24年より複数の都府県と政令市から里親支援関連の事業を受託しています。現在、東

京都・大阪府・福岡県等の複数の自治体からの委託を受け、里親支援に関わる事業を実施しています。

主な事業はフォスタリング事業(里親包括支援事業)で、児童相談所や関係機関と連携・協働しながら、異なる自治体で包括的な里

親養育支援を行っています。また、フォスタリング事業を実践する団体等へのコンサルテーション、複数の自治体や関係団体向け

の講師派遣やフォスタリングソーシャルワーカーを対象とした研修事業も行っています。キーアセットは、今後も、地域社会と子ど

もの未来に貢献することを目的とし、「子どもファースト、関係機関との協働、そして、全ての人とのつながり」を大切にしながら、

養育里親の登録推進と、里親さんや子ども・若者たちのサポートを今後も行ってまいります。

■ 「里親」に関する疑問・質問

必要な養育費や医療費は東京都から支給されます。

里親の種類や子どもの年齢によって支給額は異なります。

※東京都から必要な手当や教育費、医療費が支給されます。

Q.里親に経済的な負担はある？

約半数の里親家庭が共働きです。

養育家庭(里親)に登録している約半数の家庭は、共働きを

しながら里親として子どもを育てています。

Q.共働きでも大丈夫？

実子を子育てしている里親さんもいます。

実子に里親になることを伝え、理解を得て、新しい家族を迎

えるのが理想です。実子の年齢や性別を考慮して、委託する

子どもをマッチングします。

Q.実の子どもがいても里親になれる？

■ 取材・問い合わせ先：特定非営利活動法人キーアセット（東京国分寺事務所）：042-314-9031
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