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プチバトー×パリ国⽴オペラ コラボコレクション発売を記念し、 

「はじめてのバレエ体験」ワークショップを開催 

プチバトーは、パリ国⽴オペラとのコラボレーションを記念し、幼稚園年中から⼩学⽣までのお⼦さ

まを対象とした「はじめてのバレエ体験」ワークショップを、2026 年 4 ⽉ 29 ⽇（⽔‧祝）、東京‧

代官⼭のヒルサイドバンケットにて開催しました。 

本ワークショップは、今シーズンのテーマである「Freedom to Move（動き回れる⾃由）」を体現す

るイベントとして実施。ストレッチやバーレッスン、ジャンプなどを通して、⼦どもたちは⾝体を⾃

由に動かす楽しさや、バレエならではの美しい所作に触れました。 

また前⽇の 4 ⽉ 28 ⽇（⽕）には、同会場にてプレス向けトークセッションを開催。バレエダンサー

の飯島望未さんと、共⽴⼥⼦⼤学教授で舞踊評論家の岡⾒さえさんを迎え、パリ‧オペラ座が育んで

きた美意識や⾝体表現の⽂化、そして今回のコラボレーションに込められた想いについて語られまし

た。 

“からだが⾃由に動く喜び”を体感するバレエワークショップ 

講師には、元東京バレエ団所属のバレエダンサー‧⼆階堂由依さんを迎え、2 部制で開催。前半は幼

稚園年中‧年⻑、後半は⼩学⽣を対象に、それぞれの年齢に合わせたプログラムを実施しました。 
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「バレエってなあに？」という説明からスタートし、フロアストレッチやバーレッスン、⾳楽に合わ

せたジャンプやステップなどを体験。はじめてバレエに触れる⼦どもたちも、遊び感覚で楽しみなが

ら⾝体を動かし、“動く⾃由”を感じている様⼦が印象的でした。 

未就学児クラスでは、正しい姿勢づくりやリズムに合わせたステップを中⼼に、楽しみながら⾝体を

動かす体験を実施。⼩学⽣クラスでは、バレエの基礎ポジションや姿勢、バランスなどにも挑戦し、

真剣な表情でレッスンに取り組みながら、全⾝でバレエを楽しむ姿が⾒られました。 

▼ワークショップの様⼦はこちら 

https://blog.petit-bateau.co.jp/2026/0514/172642/ 

https://blog.petit-bateau.co.jp/2026/0514/172642/
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パリ‧オペラ座が紡ぐ“伝統と⾰新”をテーマにしたトークセッション 
4 ⽉ 28 ⽇（⽕）には、プレス向けトークセッションを開催。バレエダンサーの飯島望未さんと、共

⽴⼥⼦⼤学教授で舞踊評論家の岡⾒さえさんを迎え、パリ‧オペラ座が育んできた美意識や、⾝体表

現の⽂化について語られました。 

 

岡⾒さんからは、17 世紀に始まるパリ‧オペラ座バレエの歴史や、バレエとファッションの関係

性、“伝統と⾰新”を受け継ぐ芸術⽂化について紹介。 

また飯島さんからは、幼少期から続けてきたバレエが⽇常の所作や⾝体感覚に与える影響、⾃⾝の経

験を通して感じる“美しく⾝体を使うこと”について語られました。 

会場では、バレエピアニスト‧星美和さんによる⽣演奏も⾏われ、パリ‧オペラ座の世界観を感じら

れる特別な空間となりました。 

▼トークセッション詳細はこちら 

＜前編＞https://blog.petit-bateau.co.jp/2026/0513/100016/ 

＜後編＞https://blog.petit-bateau.co.jp/2026/0513/100103/ 

 

パリ国⽴オペラとの限定カプセルコレクションについて 

プチバトーとパリ国⽴オペラによる限定カプセルコレクションは、バレエの世界観から着想を得たデ

ザインと、プチバトーならではの動きやすさ‧快適さを融合した特別なコレクションです。 

全国のプチバトー実店舗および公式オンラインブティックにて発売中です。 

https://blog.petit-bateau.co.jp/2026/0513/100016/
https://blog.petit-bateau.co.jp/2026/0513/100103/
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▼コレクション詳細はこちら 

https://www.petit-bateau.co.jp/pages/opera 

 

パリ国⽴オペラ（パリ‧オペラ座）について 

1669 年に創設されたパリ国⽴オペラは、世界最⾼峰のバレエ団とオペラを擁するフランスを代表す

る⽂化機関です。現在は、歴史的建造物であるガルニエ宮と、現代的なオペラ‧バスティーユの 2 つ

の劇場を拠点に活動しています。 

 

PETIT BATEAUについて 

1893年の創業以来、「確かな技術」に裏付けられた「やさしい着⼼地」と「洗練されたデザイン」

で、⼦どもから⼤⼈まで⽀持され続けるフランスの国⺠的ブランドです。ライフスタイルに寄り添う

プチバトーのアイテムは、あらゆる世代に愛されています。 

 

【読者の⽅のお問い合わせ】 

プチバトー‧カスタマーセンター Tel: 0120-190-770 

 

【本件の掲載に関するお問い合わせ】 

PETIT BATEAU PR事務局（株式会社 PA Communication 内） 

担当：半澤、佐々⽊、⾼橋 

Email：petitbateaupr@pa-c.co.jp Tel：03-6447-0395 

https://www.petit-bateau.co.jp/pages/opera

