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株式会社ズクトチエ 
 

  
 
 
 

⻘⽊湖畔のオールデイ・カフェ「ao LAKESIDE CAFE」を運営する株式会社ズクトチエ（本社：⻑野県北
安曇郡⽩⾺村、共同代表：太⽥悟・和⽥寛、以下「ズクトチエ」）は、同カフェ敷地内に「Hakuba Zekkei 
Sauna “ao”」を 2024 年 10 ⽉ 11 ⽇（⾦）にオープンいたします。また、併設の「ao LAKESIDE CAFE」
では、新しい秋のメニューをスタートいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
全⾯ガラス張りで⻘⽊湖を⼀望できる「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」 

ズクトチエは⽩⾺⼭麓エリアの厳選された絶景スポットにサウナ施設を常設し、「特別体験」をより多く
の⽅々にお届けすることを⽬的として、「Hakuba Zekkei Sauna」シリーズを 2023 年 4 ⽉に⽴ち上げまし
た。 
 第 1 弾として、2023 年 4 ⽉ 25 ⽇（⽕）に「Hakuba Zekkei Sauna “rooftop”（⽩⾺絶景サウナ“ルーフト
ップ”）」を、⽩⾺の⼭々のパノラマ絶景を楽しむことができる⽩⾺ハイランドホテルの屋上に開設。この
度、その第 2 弾として、2024 年 10 ⽉ 11 ⽇（⾦）に最⼤ 12 ⼈まで収容可能な「Hakuba Zekkei Sauna 
“ao”」が誕⽣いたします。 
 

「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」は、⻘⽊湖を⼀望できるロケーションを最⼤限に活かしたガラス張りの建
物が特徴です。⼤⾃然の絶景を眺めながら、ゆったりとしたサウナ体験をお楽しみいただけます。当サウナ
では、フィンランドの MISA 社製最新サウナストーブを導⼊。やわらかい蒸気と⾼い温度で⼼地よい発汗を
促す理想的な環境で、⼼⾝をリラックスさせる贅沢なサウナ体験をお楽しみいただけます。⽔⾵呂をご⽤意
しておりますが、湖畔ならではの特権として、⽔⾵呂代わりに⻘⽊湖へそのまま⼊⽔することも可能です。
さらに、サウナを楽しんだ後の「整いスペース」にはインフィニティチェアをご⽤意しています。このチェ
アで体を解きほぐし、⼼⾝ともに深く整えていただくことで、サウナの効果を最⼤限に引き出し、さらなる
リフレッシュとリラックスを体感していただけます。 

Hakuba Zekkei Sauna "ao"が 10/11 にグランドオープン！オープン後 2 ヶ⽉間で 
約 3 万⼈が来場した ao LAKESIDE CAFE 秋の新メニューもスタート 

〜⼤⾃然の中で⼼も体もリフレッシュできる、新たな癒しのスポット誕⽣〜 



 
 

サウナや湖⽔、外気浴を楽しみながら刻々と変化する⼤⾃然の⾵景を眺める⾮⽇常のリラックスタイムを
お過ごしください。 

 
 

「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」では、快適なサウナ体験をサポートするため、男⼥別のシャワーブースが
完備された更⾐室をご⽤意しています。清潔感とプライバシーを重視した空間で、サウナの前後にリフレッ
シュできる環境を整えました。サウナ後にはシャワーで汗を流し、すっきりとした状態でリラックスタイム
をお楽しみいただけます。 
また、⽔着をお持ちでない⽅や、急なご来訪でも気軽に楽しんでいただけるよう、レンタル⽔着もご⽤意し
ていますので、⼿ぶらでお越しいただいても、贅沢なサウナ体験を存分に楽しんでいただけるよう配慮して
おります。 
「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」では、訪れるすべての⽅々が最⾼のリラクゼーションを感じられるよう、細
部にまでこだわったサービスを提供いたします。 
 

さらに、「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」および「Hakuba Zekkei 
Sauna “rooftop”」の両施設にて、今治タオルの⽼舗・コンテックスが
製造するオリジナルの MOKUタオルを 10 ⽉ 11 ⽇（⾦）より 2,000円
（税別）で販売予定。薄くて軽く、⾮常に吸⽔性に優れた素材で作られ
ており、速乾性も抜群です。柔らかな肌触りと通気性の良さが特徴で、
サウナやスポーツなどのアクティビティに最適なオリジナルタオルを、
3⾊展開でご⽤意します。 
 
今回の「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」のオープンにあたり、クラウドファンディングにご協⼒いただいた
皆さまに⼼より感謝申し上げます。皆さまからの温かいご⽀援が、私たちのプロジェクトの実現を⼤きく後
押ししてくれました。今後とも、皆さまのご期待に応えられるよう、最⾼のサービスとリラクゼーションを
提供してまいります。 
 
10 ⽉ 1 ⽇より ao LAKESIDE CAFE のメニューが⼀部リニューアル！新しい秋の味わいを堪能 
 サウナ施設に隣接する「ao LAKESIDE CAFE」は、全⾯ガラス張りの店内から⻘⽊湖を⼀望できる絶好の
ロケーションが魅⼒です。開業以来、その美しい景⾊と落ち着いた雰囲気で多くのお客様に⽀持され、わず
か 2ヶ⽉で 3万⼈もの⽅々にご利⽤いただきました。地元の⾷材を使ったメニューやこだわりのコーヒーも
評判で、連⽇多くのお客様が訪れていただき、地域の賑わいを盛り上げています。 

この度メニューを⼀部リニューアル。新鮮な⾷材を活かした料理や、秋の訪れを感じさせる⾵味豊かな新
メニューが多数登場します。⼈気のシグネチャーメニューである「バターミルクパンケーキ」等はそのまま
に、新たな味覚の魅⼒をお届けします。 

 
 

サウナ内観 ⻘⽊湖での整い体験 整いスペース 

オリジナルタオルイメージ 



 
 

●“ao”クラムチャウダー 
価格：￥800（税込） 
たっぷりのアサリと⽩⾺ハムのソーセージミートを使った aoオリジナルのク

ラムチャウダー。寒くなるこれからの時期にぴったりの⼀品です。 
 
 
 
●信州サーモンのソテー オレンジハリサソース 
価格：￥2,600（税込） 
⼤好評をいただいていた「信州サーモンのソテーブルーベリーバルサミコソ

ース」がリニューアル。⾝体の内側からあったまるホットなオレンジハリサソ
ースでご⽤意いたします。 
  

 
 
●⼭賊チキンドック 
価格：￥1,800（税込） 
こちらは新たにメニューイン。⼈気の aoオリジナルの⼭賊チキンを、地元⼤
町で⼈気のベーカリーさんに特別に作っていただいたコッペパンでサンドいた
しました。ハニーマスタードソースとの⽢じょっぱいが病みつきになります。 

 
 
●ほおずきファーム⽩⾺のほおずきのパブロバ 
価格：￥900（税込） 
⼈気メニューの『ブルーベリーのパブロヴァ』のソースをチェンジ。今が旬の

ほおずきの⽢酸っぱい味わいをお楽しみください。 
 
 
上記以外にも、お⾷事・デザートの新メニューを多数ご⽤意しております。 

また、テイクアウトメニューも⼀部変更予定です。お気に⼊りの料理をお持ち帰りいただけますので、詳細
は公式ホームページや Instagramよりご確認ください。 
 
 
【ao LAKESIDE CAFE 概要】 
住所：⻑野県⼤町市平 21462−1 ほか 
交通：JR⼤⽷線⽩⾺駅より南へ 10km (⾞で 15分) 
   JR⼤⽷線⼤町駅より北へ 13km（⾞で 20分） 

JR⼤⽷線簗場駅より北へ 2km (徒歩で 25分) 
営業期間：通年営業 ※季節により定休⽇あり 
営業時間：8:00〜20:00（19:00 L.O.） ※季節により時間短縮あり 
URL：https://ao-lakeside.com/ 
インスタグラムアカウント@ao_lakesaide 
事業運営：株式会社ズクトチエ 
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【タイソンズアンドカンパニー概要】 
「T.Y.HARBOR」や「CICADA」、「IVY PLACE」をはじめとした世界観のあるレストランの運営や、ビー
ルやパン、コーヒーなど⾃社製クラフトの製造を⾏う、⾷のマルチブランドカンパニー。 
 
【Hakuba Zekkei Sauna “ao”概要】 
受付場所：ao LAKESIDE CAFE フロント 
料⾦  ：3,500円（税込・バスタオル貸出付） 
  ※ローカル料⾦ 2,000円（税込・バスタオルなし・平⽇のみ） 
     対象地域：⼤町市・⽩⾺村・⼩⾕村・⼩川村・松川村・池⽥町 
＜オプションメニュー＞ 
・レンタル⽔着 1,000円（男性、⼥性⽤あり） 
・ソフトドリンクセット 1,000円 
・サウナポンチョ 1,500円 
営業形態：1回／2時間（貸切可能）、定員 12名程度、事前予約制（45分刻みで 4名ずつの⼊れ替え制） 
     ※原則事前予約制ですが、当⽇空きがあればご利⽤いただけます。 
営業期間：通年営業 ※季節により定休⽇あり 
営業時間：8:00〜19:00 （最終受付 17:00）※季節により時間短縮あり 
URL：https://reserva.be/zekkeisauna/ 
予約：https://www.tablecheck.com/ao-lakeside/reserve/experience/66dbf517e9b72b22f609f691  
 
【Hakuba Zekkei Sauna “rooftop”概要】 
住所：⻑野県北安曇郡⽩⾺村北城 21582（⽩⾺ハイランドホテル屋上） 
交通：JR⼤⽷線⽩⾺駅より東へ 1.2km (徒歩 14分) 
受付場所：⽩⾺ハイランドホテルフロント 
営業形態：2時間貸切制、⼀組 20,000円（ハンドタオル・バスタオル貸出、温泉⼊浴込み（⼀部温泉⼊浴が
不可能な時間帯あり）、⽔着・サウナポンチョ有償レンタルあり、定員 5 ⼈、公式 HPより要事前予約・事
前決済 
営業期間：通年営業（冬季シーズン降雪により施設 closeあり） 
営業時間：8:00〜10:00、10:30〜12:30、13:00〜15:00、15:30〜17:30、18:00〜20:00（季節により変更の可
能性あり） 
URL：https://hakuba-zekkeisauna.com/ 
予約：https://reserva.be/zekkeisauna/ 
 
【会社概要】 
会社名：株式会社ズクトチエ 
代表：代表取締役（共同代表） 太⽥ 悟・和⽥ 寛  
住所：⻑野県北安曇郡⽩⾺村⼤字北城 12147 
設⽴：2022 年 7⽉ 4 ⽇ 
事業内容：⽩⾺を中⼼としたリゾート施設の開発及び運営⽀援、サウナ施設運営等 
URL: https://zukutochie.com/ 
 
 
 《本件に関するお問い合わせ先》 

ズクトチエ PR 事務局（スキュー内）担当：⽩川・江⼝ 
TEL：03-6438-9808 FAX：03-5539-4255 MAIL：zukutochie-pr@skewinc.co.jp 


