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2025 年 7 ⽉ 10 ⽇ 

株式会社ズクトチエ 
 

  
 
 
 
株式会社ズクトチエ（本社：⻑野県北安曇郡⽩⾺村、共同代表：太⽥悟・和⽥寛）が運営する 
「ao LAKESIDE CAFE」は、2024 年 7 ⽉のオープンから 1 周年を迎え、「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」
を含め、これまでに累計 90,000 ⼈のお客様にご来場いただきました。1 周年を迎える今夏、感謝の気持ちを
込めて、⻘⽊湖をイメージしたオリジナルレモネード「ao ソーダ」を 7 ⽉ 12 ⽇（⼟）から 7 ⽉ 18 ⽇
（⾦）までの期間限定で、半額の 325 円（税込）で提供いたします。さらに、夏限定のドリンクや週ごとに
内容が変わるウィークリーパスタ、夜には予約可能なディナーで特別な⼈と忘れられない時間をお過ごしく
ださい。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1 周年記念「ao ソーダ」特別価格 325 円（税込） 
1 周年を記念し、当店オリジナルレモネード「ao ソーダ」を 7 ⽉ 12 ⽇（⼟）か

ら 18 ⽇（⾦）までの期間限定で、半額で提供いたします。 
「ao ソーダ」は、国内屈指の透明度を誇る⻘⽊湖をイメージした、⾒た⽬も美し
いブルーのレモネードソーダ。⻘⽊湖の⽔⾯が⽇差しを受けてきらめくような透
明感を表現し、爽やかなレモンの酸味とほのかな⽢みで、夏にぴったりの味わい
です。 
通常価格 650 円（税込）を、1 周年を記念して半額の 325 円（税込）という特別価格でご⽤意しました。 
多くのお客様への感謝を込めて、この機会にぜひお楽しみください。 
 
 
夏限定ドリンクや、⻘⽊湖の四季を味わうと週ごとに変わる「ウィークリーパスタ」 
ao LAKESIDE CAFE では、夏限定の⼤⼈向けドリンクも新登場。 

「ao LAKESIDE CAFE」と「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」 
オープンから 1 周年で累計 90,000 ⼈が来場！ 

7 ⽉ 12 ⽇（⼟）より 1 周年記念「ao ソーダ」を半額で提供 
〜夏限定ドリンクや夜予約可能なディナーで、特別な⼈と忘れられない時間を〜 

 



   

 
 

・（右）エスプレッソトニック 750 円（税込） 
⽢さ控えめで⾹り⾼いエスプレッソと炭酸の爽やかな苦味が際⽴つ、⼤⼈のド
リンク。 
 
・（中）コーヒーゼリーラテ 750 円（税込） 
プルプル⾷感が楽しいコーヒーゼリー⼊りラテ。 
 
・（左）オレンジエスプレッソトニック 800 円（税込） 
ほのかな⽢みを感じるオレンジとエスプレッソの組み合わせが夏にぴったり。 
 
さらに季節ごとに旬の⾷材を取り⼊れた「ウィークリーパスタ」を提供してい
ます。訪れるたびに新しい美味しさと出会えます。 
 
 
季節毎に変わるメニューで、⻘⽊湖の四季を五感で味わってください。 
上記以外にも、お⾷事・デザートのメニューを多数ご⽤意しております。 
詳細は公式ホームページや Instagram よりご確認ください。 
 
 
 
夜は予約可能。特別な⼈と過ごす、忘れられない⻘⽊湖の⼣暮れ 

ao LAKESIDE CAFE では⽇中は予約不可ですが、ディナータイムは予約可
能です。 
平⽇は 20時まで、週末祝⽇は 21時まで営業しています。 
⼣暮れ時のテラスから望む⻘⽊湖は、まるで時間が⽌まったかのような静寂と
美しさに包まれます。夏の⼣暮れには、湖⾯と空がオレンジ⾊に染まり、その
光景は訪れた⼈の⼼にいつまでも残るはずです。 
忙しい⽇常から離れ、特別な⼈と、特別な場所で過ごす忘れられない時間を

ぜひ体験してください。 
 
 
 
 
 
 
⻘⽊湖を⼀望する絶景サウナ「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」！ 
 「ao LAKESIDE CAFE」に併設された「Hakuba Zekkei Sauna 
“ao”」は、⻘⽊湖を⼀望できる全⾯ガラス張りのサウナ施設です。 



   

 
 

株式会社ズクトチエは、⽩⾺⼭麓エリアの絶景スポットにサウナ施設を常設し、「特別体験」をより多くの
⽅々にお届けすることを⽬的として、2023 年 4⽉に「Hakuba Zekkei 
Sauna」シリーズを⽴ち上げました。第 1弾として、⽩⾺ハイランドホ
テル屋上に「Hakuba Zekkei Sauna “rooftop”」を開設。そして 2024年
10 ⽉、第 2弾として誕⽣したのが、この「Hakuba Zekkei Sauna 
“ao”」です。 
「Hakuba Zekkei Sauna “ao”」は、国内屈指の透明度を誇る⻘⽊湖を最
⼤限に活かしたロケーションが特徴。サウナ室にはフィンランドMISA
社製最新サウナストーブを導⼊し、やわらかく包み込むような蒸気と⾼温により、理想的な発汗と深いリラ
クゼーションを実現します。 
⽔⾵呂もご⽤意していますが、湖畔サウナならではの特権として、そのまま⻘⽊湖に⼊⽔することも可能。
サウナで温めた体を、澄み切った⻘⽊湖の⽔で⼀気に冷やす。まさにここでしか味わえない“ととのい体験”
です。 
さらに、サウナ後にはインフィニティチェアに⾝を預け、湖と北アルプ

ス、空の広がりを眺めながら深く呼吸を整える⾄福の時間をお過ごしいた
だけます。 
刻々と変わる⻘⽊湖の⾵景と共に、サウナ、⽔⾵呂、外気浴を繰り返し、
⼼⾝ともにリフレッシュしてください。 
 
 
季節を楽しみ、地域とつながる場所へ 
ao LAKESIDE CAFE は、ただ⾷事やドリンクを楽しむカフェではなく、 
春夏秋冬それぞれの表情を⾒せる⻘⽊湖の魅⼒を感じられる場所です。 
また、ライオンアドベンチャーやMauka outdoor と連携し、SUPやクリアカヤックなど湖上アクティビテ
ィとカフェをセットで楽しめるプランを提供。⼤町市観光協会とタイアップし、サイクルスタンドやウォー
ターサーバーを設置することで、サイクリングや観光で訪れる⽅々の拠点にもなっています。 
これからも地域の魅⼒を引き出し、訪れる⽅が“ここでしか味わえない時間”を楽しめる場所として成⻑して
まいります。 
 

 
 
【ao LAKESIDE CAFE 概要】 
住所：⻑野県⼤町市平 21462−1 ほか 
交通：JR⼤⽷線⽩⾺駅より南へ 10km (⾞で 15分) 
   JR⼤⽷線⼤町駅より北へ 13km（⾞で 20分） 

JR⼤⽷線簗場駅より北へ 2km (徒歩で 25分) 
営業期間：通年営業 ※季節により定休⽇あり 
営業時間：8:00〜20:00（19:00 L.O.） ※季節により時間短縮あり 



   

 
 

URL：https://ao-lakeside.com/ 
インスタグラムアカウント：https://www.instagram.com/ao_lakeside_cafe/ 
事業運営：株式会社ズクトチエ 
 
【Hakuba Zekkei Sauna “ao”概要】 
受付場所：ao LAKESIDE CAFE 内カウンター 
営業形態：２時間⼊れ替え制（貸切可能）、定員 10 ⼈程度、原則事前予約制 
営業期間：通年営業 ※季節により定休⽇あり営業時間：8:00〜20:00 ※季節により時間短縮あり 
URL：https://hakuba-zekkeisauna.com/ 
インスタグラムアカウント：https://www.instagram.com/hakuba_zekkeisauna/ 
事業運営：株式会社ズクトチエ 
 
【Hakuba Zekkei Sauna “rooftop”概要】 
住所：⻑野県北安曇郡⽩⾺村北城 21582（⽩⾺ハイランドホテル屋上） 
交通：JR⼤⽷線⽩⾺駅より東へ 1.2km (徒歩 14 分) 
受付場所：⽩⾺ハイランドホテルフロント 
営業形態：2時間貸切制、⼀組 20,000 円（ハンドタオル・バスタオル貸出、温泉⼊浴込み（⼀部温泉⼊浴が
不可能な時間帯あり）、⽔着・サウナポンチョ有償レンタルあり、定員 5 ⼈、公式 HPより要事前予約・事
前決済 
営業期間：通年営業（冬季シーズン降雪により施設 close あり） 
営業時間：8:00〜10:00、10:30〜12:30、13:00〜15:00、15:30〜17:30、18:00〜20:00（季節により変更の可
能性あり） 
URL：https://hakuba-zekkeisauna.com/ 
予約：https://www.tablecheck.com/ja/ao-lakeside/reserve/experience/66d80853e1002d40beaf816d 
 
 
【タイソンズアンドカンパニー概要】 
「T.Y.HARBOR」や「CICADA」、「IVY PLACE」をはじめとした世界観のあるレストランの運営や、ビー
ルやパン、コーヒーなど⾃社製クラフトの製造を⾏う、⾷のマルチブランドカンパニー。 
 
【会社概要】 
会社名：株式会社ズクトチエ 
代表：代表取締役（共同代表） 太⽥ 悟・和⽥ 寛  
住所：⻑野県北安曇郡⽩⾺村⼤字北城 12147 
設⽴：2022 年 7 ⽉ 4⽇ 
事業内容：⽩⾺を中⼼としたリゾート施設の開発及び運営⽀援、サウナ施設運営等 
URL: https://zukutochie.com/ 
 
 
 

《本件に関するお問い合わせ先》 
ズクトチエ PR 事務局（スキュー内）担当：⽩川・川合 

TEL：03-6438-9808 FAX：03-5539-4255 MAIL：zukutochie-pr@skewinc.co.jp 
 

about:blank
https://www.instagram.com/ao_lakeside_cafe/
https://hakuba-zekkeisauna.com/
https://www.instagram.com/hakuba_zekkeisauna/
https://hakuba-zekkeisauna.com/
https://www.tablecheck.com/ja/ao-lakeside/reserve/experience/66d80853e1002d40beaf816d
https://zukutochie.com/

