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今の自分に必要な栄養食を提案する、パーソナライズ栄養ブランド
体質や栄養状態に応じて必要な栄養素を補う、パーソナライズ栄養ブランドです。

ビタミン・ミネラル・たんぱく質のバランスを整える食の選択肢を、エビデンスに基づいて提案します。
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ブランド特徴

自分に合った栄養の選択方法

直感で選択検査結果から選択

効果的な栄養改善

食品パッケージのラベルから
必要な栄養をご選択

尿検査の結果から
商品をご選択

特許取得済

配合栄養素 配合パターン

日常生活において不足が起こら
ない栄養素6種類、慎重に摂取
すべき栄養素5種類を除いた16
種類の栄養素

特許出願済

2,800件の栄養データから効果
的な5つの栄養TYPEを設計

「究極のフードサイエンス」とも称されるパーソナライズド・ニュートリション（栄養の個別最適化）
エビデンスに基づき、より効果的な栄養改善を実現
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採尿から結果確認まで
１分以内で完結

アプリをDL、
情報を入力

採尿して
試験紙を浸す

アプリで撮影

アプリで結果
確認

試験紙とスマートフォンで
栄養状態をスピード判定

1回 500円（税込）

使用期限6ヶ月（製造日起点）

2,800件の尿中栄養
データの解析を行い
効率的に栄養改善に
最適な５つのタイプを
明らかにした

ビタミン・ミネラル・
たんぱく質が有する役
割から、６つの項目で
栄養バランスを評価

・スマートフォンでできる安価で手軽な尿検査
・その場ですぐに栄養タイプと栄養バランスが分かる

特徴 検査の流れ 検査内容

栄養タイプと栄養スコア

簡易検査キット MY TYPE
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商品ラインナップ

・主食・主菜・副菜・ドリンク・スープ・ドレッシング・デザートまで、幅広い商品を展開
・毎月2商品ペースで新商品を開発し、多様な味の好みに対応
・和洋中のレパートリーを取り入れ、科学的な栄養バランスだけでなく「飽きずに続けられるおいしさ」も追求

主食からデザートまで多彩なラインナップ。飽きずに楽しめるパーソナライズ栄養食

商品名 ジャンル
オートミールスープ トマトリゾット オートミール
オートミールスープ 鰹出汁の雑炊 オートミール
キーマカレー カレー
グリーンカレー カレー
サグチキンカレー カレー
スパイシービーフカレー カレー
バターチキンカレー カレー
ビーフカレー カレー
国産鶏のサラダチキン カレー カレー
プチっと玄米 3種のきのこ飯 ご飯
プチっと玄米 わかめ醤油 ご飯
プチっと玄米 五目ご飯 ご飯
プチっと玄米 野沢菜ちりめん ご飯
かぼちゃの冷製ポタージュ スープ
じゃがいもの冷製ポタージュ スープ
トマトクリームの冷製ポタージュ スープ
かぼちゃスープ スープ
コーンスープ スープ
ソイチップス ガーリックトマト ソイチップス
ソイチップス のりしお ソイチップス
ソイチップス ビネガー ソイチップス
ソイチップス 燻製ペッパー ソイチップス
十割蕎麦 3種のきのこ そば
十割蕎麦 きつね そば
十割蕎麦 ごま担々 そば
十割蕎麦 ゆずわかめ そば
十割蕎麦 釡玉 そば
ウバ紅茶ラテ ドリンク
ココア 無糖 ドリンク
ほうじ茶ラテ ドリンク
ミックスベリースムージー ドリンク
宇治抹茶ラテ ドリンク
酵素野菜ジュース トマト ドリンク
国産ケールと大麦若葉のスムージー ドリンク
黒糖バナナスムージー ドリンク
アマニとごまの和風ドレッシング ドレッシング
イタリアントマトドレッシング ドレッシング
シーザードレッシング ドレッシング

商品名 ジャンル
えんどう豆ミートのボロネーゼ パスタ
ドライトマトのペペロンチーノ パスタ
ほうれん草のクリームパスタ パスタ
国産きのこのバター醤油パスタ パスタ
贅沢海老のビスクソースパスタ パスタ
レモンクリームパスタ パスタ
茄子のトマトクリームパスタ パスタ
和風じゃこの柚子胡椒パスタ パスタ
まぜご飯の素 牛すじぼっかけ 混ぜごはん
まぜご飯の素 鶏そぼろ 混ぜごはん
春雨スープ ごま味噌担々風 春雨スープ
春雨スープ わかめと卵の中華風 春雨スープ
春雨スープ 韓国風チゲ 春雨スープ
春雨スープ 野菜ちゃんぽん 春雨スープ
蒸しパン ココア 蒸しパン
蒸しパン プレーン 蒸しパン
蒸しパン 黒糖レーズン 蒸しパン
えびチャーハンの素 調味料
五目チャーハンの素 調味料
焼豚チャーハンの素 調味料
野菜炒めの素 ガーリック 調味料
野菜炒めの素 タッカルビ 調味料
野菜炒めの素 生姜焼き 調味料
味噌汁 ねぎとわかめ 味噌汁
味噌汁 ミックス野菜 味噌汁
味噌汁 豆腐とわかめと油揚げ 味噌汁
たっぷりきのこの味噌煮込み 煮込み
国産さつまいもの味噌煮込み 煮込み
豚汁 煮込み
牛丼 丼
彩り野菜と豚肉のうま煮丼 丼
豚丼 丼
おからクッキー プレーン おからクッキー
おからクッキー ほうれん草 おからクッキー
おからクッキー 胡麻 おからクッキー
ココア 無糖 ドリンク
ソイチップス ベジバーベキュー ソイチップス
米粉のパンケーキミックス 無糖 パンケーキ


