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「Jabra」ブランドを展開するデンマークのヘッドセットメーカー（GN Netcom A/Sの日本法人）GNネットコ
ムジャパン株式会社（本社：東京都中央区日本橋）は、モーションセンサー搭載のBluetooth対応スポーツ
用イヤホン「JABRA SPORT COACH™ WIRELESS」を、2015年8月7日（金）より全国の家電量販店およ
びオンラインショップにて販売開始いたします。 
 
 「JABRA SPORT COACH™ WIRELESS」は、モーション 
センサー搭載イヤホン＋専用アプリで構成された、クロストレー 
ニング向けの一体型ソリューションです。複数のトレーニングを 
取り入れ複合的なトレーニングを行う、いま主流の“クロス 
トレーニング“に最適なスポーツ用イヤホンとなっております。 
ランニングはもちろん、様々な筋力トレーニングを効率よくバック 
アップし、トレーニング成果の最大化をサポートします。 
 
 イヤホン本体はアプリ「Jabra Sport Life」と連携し、 
トレーニングのペースや歩数、ルート、カロリー消費量などのデータ 
計測が可能です。また、事前にトレーニングメニューを設定することで、 
メニューに沿った音声コーチングを受けることができます。 
更にアプリ上では、50以上のトレーニングメニューから、回数または 
秒数をベースにしてオリジナルのトレーニングプランを立てることができます。 
自重トレーニングやウェイトトレーニングなど、初心者から上級者まで、 
幅広い目的のトレーニングでご使用いただけます。 

また、付属の音楽アプリ「Jabra Sound アプリ」では、Dolby®サウンドの臨場感あふれる高音質サウンドが、
より楽しく快適なトレーニングをサポートします。更に、対衝撃・防塵防滴設計なので、トレーニング中の衝撃
や汗にも安心です。重さはわずか16グラムの軽量設計。カラーリングは、青・赤・黄色の3色展開です。 
 

「JABRA SPORT COACH™ WIRELESS」は、モチベーションを高め、常にトレーニングに集中できる環境づ
くりを実現する、新しい価値観のスポーツ用イヤホンです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「JABRA
ジ ャ ブ ラ
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」 

 

モーションセンサー搭載イヤホンと 

音声コーチング付き専用アプリの 

クロストレーニング向けソリューション 

JABRA SPORT COACH™ WIRELESS 

Dolby®の高音質サウンドが 

トレーニングをより楽しく 

快適にサポート 

耐衝撃・防塵防滴設計で 

機能性を高めたデザイン 

選べる 3 色のカラーリング 

2015 年 8 月 7 日（金）販売開始 

 

クロストレーニングに最適なワイヤレススポーツ用イヤホン 
 



 

■こんな方にオススメ！ 

毎回のトレーニングに確実な成果を出したい人。

フィットネスやトレーニングを日々の生活に取り入れ

ている人。また、どんなトレーニング方法が自分に

向いているか見つけたい人に。JABRA SPORT 

COACH™ WIRELESS＋専用アプリが、まるでパ

ーソナルトレーナーのように、トレーニングをサポート

します。 

 

■専用アプリ「Jabra Sport Life」 

対応OS：iOS 6 以降、Android 4.0.3 以降 

対応言語：日本語、英語、フランス語、ドイツ語、簡体字中国語 

 

・トレーニングデータを一括管理 

専用アプリ「Jabra Sport Life」上では、計測したデータを一括管理することができます。 

［計測できる項目］ 

ペース／歩数／ルート（屋外でのトレーニングのみ）／ケーデンス／カロリー消費量／距離／時間 

   ※トレーニングによって計測できる項目が異なります。 

 

なお、以下のアプリにも対応しており、データ共有が可能です。※アプリにより対応可能な機能が異なります。 

 

 

 

・音声コーチングでトレーニングの効率アップ 

専用アプリ「Jabra Sport Life」上でトレーニングメニューを設定しておけば、プラン通りのトレーニングが行われ

ているか、音声コーチングによる適正なガイダンスを受けることができます。音声によるガイダンスなので、トレー

ニング中にトレーニングメニューを把握するためにスマートフォンの画面などを見る必要がありません。 

 

・オリジナルトレーニングメニューの作成 

専用アプリ「Jabra Sport Life」上では、屋内での筋力トレーニングやトレッドミルを中心に、簡単に様々なメニ

ューの設定を行うことができます。50以上のトレーニングメニューから目的に合ったメニューを選び、回数または

秒数を決めてトレーニングメニューを組み立てられるので、初心者から上級者まで幅広い方に活用いただけま

す。なお、プレインストールされている5つのトレーニングメニュー例から選ぶこともできます。 

 

《トレーニングリストの一例 ※トレーニングは随時追加予定》 

ランニング、自重トレーニング、ウェイトトレーニングの最適なコンビネーションによるクロストレーニングを実現。 

□ トレッドミルラン 

□ ローイングマシン 

□ 縄跳び 

□ ニージャンプ 

□ 踏み台昇降運動 

□ ウォールシット 

□ 腹筋 

□ 腕立て伏せ 

□ スクワット 

□ サイドプランク 

□ バックエクステンション 

□ ランジ 

□ ディップス 

□ オーバーヘッドスクワット 

□ スナッチ 

□ プッシュプレス 

□ ダンベルクリーン（スプリット） 

□ ダンベルスナッチ 

□ ケトルベルスイング 

□ バックスクワット（ウェイトリフティ

ング） 

 

……………… and MORE！ 

 

筋力・体力・パフォーマンスを向上させる、 

あなたのトレーニングパートナーに！ 
 



 

専用アプリの簡単な設定で、日々のトレーニングプランを作成。 

各自の目標に合わせたフルカスタマイズが可能です。 

 

トレーニングプランを設定し、モーションセンサー搭載イヤホンを装着してトレーニング開始すれば、あとは音声コー

チングに合わせてトレーニングをすすめるだけ。専用アプリがデータを記録するので、常にトレーニングに集中し、ト

レーニングの効果を高める環境を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「JABRA SPORT COACH™ WIRELESS」トレーニング動画公開中！ 

「JABRA SPORT COACH™ WIRELESS」を着用したトレーニングイメージ動画をYoutubeにて公開中です。 

URL：https://youtu.be/T6jZLQ1lVLo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専用アプリ「Jabra Sport Life」 使用方法 
 

■トレーニングプランの設定 

・アクティビティからクロストレーニ
ングを選択します。 

・Jabra サーキットの中からお好
みのサーキットを選びます。 

・ランニングやトレッドミルなど他
の運動も選択できます。 

・トレーニングのカスタマイズや、
一からオリジナルプランの作成も
できます。 

・音楽を選んだり、プレイリスト
が作成できます。もちろん音楽
オフも可能です。 

 

■計測モニター 

・トレーニングを開始すれば、ペ
ース、歩数、ルート（屋外の
み）、ケーデンス、カロリー消費
量などを確認できます。 

・トレーニング中に音楽プレイリ
ストの変更もできます。 

■音声コーチング 

・音声コーチングを利用しなが
ら、目標に沿ったトレーニングが
できます。 

・トレーニング中は、適正なガイ
ダンスがタイムリーに聴けます。 

・サーキットトレーニングがプラン
通りに行われているか確認でき
ます。 

■データの保存・管理 

・トレーニングを終了すれば、自
動でトレーニング結果がアプリに
保存されます。 

・サーキット中のペースや総時
間、カロリー消費量などの履歴
が確認できます。 

・過去から現在まで、トレーニン
グのデータがすべてアプリに集約
されます。 

https://youtu.be/T6jZLQ1lVLo


 

製品名 JABRA SPORT COACH™ WIRELESS 

価 格 オープン価格 

Bluetooth バージョン Bluetooth 4.0 

Bluetooth 対応プロファイル HSP / HFP / A2DP / AVRCP 

搭載機能 
Track Fit™モーションセンサー / NFC（近距離無線通信）  

日本語音声ガイダンス / 日本語音声コーチング 

アプリ Jabra Sport Life アプリ / Jabra Sound アプリ 

同時接続 2 台同時待ち受け 

接続対応機器 Bluetooth 搭載の機器（ワンセグ含む） 

バッテリー仕様 最大使用時間 5.5 時間（音楽・通話・データ計測） / 連続待機時間 最大 10 日間 

内容物 

JABRA SPORT COACH™ WIRELESS(1 台）／Micro-USB 充電ケーブル（1 本） 

イヤージェル（4 サイズ）／イヤーウイング（3 サイズ）／装着クリップ（2 つ）／クイックスター

トガイド（1 冊）／Jabra Sound アプリ登録リーフレット（1 冊）／保護ポーチ（1 つ） 

＊アームバンドは付属しておりません。 

サイズ 
ケーブル長 60cm 

メインユニット 高さ 1.8 × 幅 2.1 × 奥行き 3.2 cm 

重さ 16 g 

HP http://www.jabra.jp/ 

 

 

 

 

 

 

Track Fit™ 

モーションセンサー内蔵部分 

＜お客様のお問い合わせ先＞ 

Jabra サポートセンター （平日 9：00～17：00） 

TEL：03-3242-8722 / e-mail：support.jp@jabra.com 

【 本 体 】 


