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転倒による労働災害防止アプリ

スマホ1つで「体力測定」
まずは無料版で測定

片足で何秒立てるか水平に腕を伸ばす20秒間　脚を開閉
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エイジフレンドリー
ガイドライン

スマホ片手に測定スタート!

労働者の安全と健康確保を

スマホ 1つで測定・管理

5項目の体力測定

体力のセルフチェック

　　　　　　　（9問）

自身の体力をきちんと把握。管理者にもお知らせ、データ化
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Android版のみ



アプリには他にも便利な機能があります！

詳しくはお問い合わせください。

労働災害で最も多い転倒事故。エイジフレンドリー
ガイドライン（ 　）　に基づいた体力測定を正しく簡単に
労働安全対策や健康経営を進めるために必要な体力測定。しっかりと続けていくためには現場の労力や負担を増やさない

仕組みが必要…そんな声にお応えしたアプリです。

TEL：092-473-2282

〒812-0008　福岡県福岡市博多区東光2丁目7番25号

https://sit-healthcare.work/koken/index.html

　　　：

販売代理店

記録が大変…
データ化…

時間と
　手間が…

測定結果は
…？

数が多く
流れ作業…

自分の
体力を
把握！

Before A�ter セルフチェック＆自動データ収集で簡潔に！事前準備や記録、待ち時間など手間が…

焦り
簡単！

便利！

集中力低下

正興 IT ソリューション株式会社問い合わせ

担当：百原、柳野

厚生
労働省

リアルタイムに
データを収集！

体力改善
アドバイス！

負担を増やさずアプリ1つで簡潔に
体力測定+転倒リスクを把握
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healthledger@seiko-denki.co.jp

9問の
セルフチェック

体力測定 結果確認 管理

セルフチェックと体力測定を行うことで自分の体力イメージと実際の体力のギャップを測ることができます。また管理者と

労働者双方が体力状況を把握し、健康増進に務めるとともに体力に合った業務のマッチングにご活用いただけます。

オプション

管理機能
リアルタイム集計
CSVダウンロード


