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報道関係者各位 

 

スポーツ愛好家やアスリートの運動後の疲労の軽減に寄り添う

セルフケアアプリ『NITREAT
ニ ト リ ー ト

サポート』7月 28 日リリース 
 

 

株式会社ニトムズ（ 本社：東京都品川区、代表取締役：中村（晃章）は、スポーツをする人のセルフケアをサポー

トするスマートフォン用アプリケーション『NITREAT
ニ ト リ ー ト

サポート』を 2020 年 7 月 28 日(火)より提供開始します。 

 

『NITREAT
ニ ト リ ー ト

サポート』は、運動後の疲れを残さず快適なスポーツライフをサポートするアプリで、キネシオロジ

ーテープと合わせて使っていただくことを前提※に設計されています。ご購入いただいた弊社製品をアプリに登録

することで、最適な製品の使い方動画やストレッチやエクササイズでのコンディショニング動画を閲覧でき、運動

後のセルフチェックに役立ちます。当アプリを活用して、製品購入者とのつながりを作り、末長く快適なスポーツ

ライフを送っていただくことに弊社は寄り添い続けます。 

※製品をご購入いただいていない方もアプリをダウンロードいただければ動画は視聴できます。 

 

■キネシオロジーテープの使い方を動画でわかりやすく 

当社は親会社である日東電工株式会社の粘着技術をベースに、筋肉

サポート用テープのキネシオロジーテープ(ブランド名：NITREAT)

を販売しています。キネシオロジーテープは、関節を固定するので

はなく、筋肉そのものを保護・サポートする新しいタイプのスポー

ツテープです。体への過度な負担や運動が引き起こすスポーツ障害

に対して、多くのアスリートや整骨院などで使用されています。当

社が 2018 年に整骨院などで施術をおこなう柔道整復師やアスレテ

ィックトレーナーに実施した調査では、筋肉のサポートを目的にキ

ネシオロジーテープを使用していて、施術相手にとって運動時の負

担の軽減などの満足につながっていることがわかりました。 

しかし、キネシオロジーテープの使用は、コツをつかめばそれほど

難しくないものの、自分で使用するには貼りつける場所や貼りつけ

方がわからない人が多いのが現状です。2019 年におこなわれた 

湘南国際リレーマラソン 旧大会名：24 時間ゆめリレーin 湘南ひらつか）で実施したアンケートでは、6 割近い

人がキネシオロジーテープ自体を知らず、また、25％の人は使い方や効果がわからないという結果でした。 

当社では、柔道整復師やアスレティックトレーナーなどの専門家も推奨するキネシオロジーテープがもっと一般

に普及することを考えて、アプリの開発に至りました。（『NITREAT
ニ ト リ ー ト

サポート』は、誰もが自分でキネシオロジーテ

ープを使用できるよう、自分目線で動画が撮影されていることも特長の 1つとなっています。 

 

当アプリで運動後のログを取ることで、疲労しやすい箇所を可視化することができ、けがの予防やセルフケアにつ

ながります。そして、新型コロナウイルスの感染拡大防止から、スポーツをおこなって体の不調があっても整骨院

や接骨院へ行くのを控えたい人や、部活動をおこなう学生などが、（ NITREAT」のキネシオロジーテープを使用し
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て自分でテーピングができれば、運動時の負担の軽減などにつなげることができると考えています。 

 

アプリ概要 

名称  NITREAT サポート  ニトリートサポート） 

リリース日 2020 年 7 月 28 日 火） 

提供形態  iOS https://apps.apple.com/jp/app/id1524199502  

Android https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nitoms.nitreat&hl=ja 

動作環境  OS（ios10、Android4.1 以上 

利用料金  無料 

対応言語  日本語 

機能  ◆自分目線のテーピングの貼り方を動画で解説 

  ◆ストレッチ・トレーニングのコンディション法を動画で解説 

  ◆日々のスポーツ状況をログ管理 

  ◆テーピング動画閲覧でもらえるマイルを貯めると特別イベントなどに参加可能 

URL       https://www.nitoms.com/nitreat/app/support.html 

 

     

 

NITREAT ニトリート）とは 

親会社である日東電工株式会社の粘着技術をベースとした、毎日の快適なスポーツライフをサポートする、スポー

ツテープブランドです。 

かぶれにくく、しっかり貼れる筋肉保護テープや、テーピングの専門知識がなくても簡易に巻けるテープなど、豊

富なラインナップを取り揃えています。一流のアスリートやトレーナー、柔道整復師などから高い支持を受けてい

ます。 
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▼製品ラインアップ 

 

 

 

 

 

キネロジ EX 

肌に優しく、動きにフィットしつつ貼り直しも可能なキネシオロジーテー

プです。動きに追随し、汗や水にも粘着性を維持する独自の粘着剤を使用

しているため長時間の重ね貼りが可能です。さらに、角質剥離を抑え、通

気性に優れているため、肌にも優しいです。 

ブリスターパックは、オレンジやレッドなどカラフルな 5色展開で 

おしゃれにスポーツを楽しむこともできます。 

 キネシオロジーテープ 

皮膚刺激の少ないアクリル系粘着剤を使用しています。適度な粘着力で皮

膚がひきつることがなく、粘着剤が肌に残りません。粘着部分と非粘着部

分が交互に波状パターンを形づくる ウェーブ塗工」で 

接着性を保持しながら、すぐれた通気性を実現します。 

水や汗に強く、重ね貼りに適した撥水タイプもあります。 

 キネロジ PRO 

 高い伸縮性」と（ 強いサポート感」が特長のキネシオロジーテープです。 

アスリートの激しい動きや繊細な感覚に応えられるようアスリート目線

で開発しました。50mm幅に加え、腰回りにも 1 枚で巻ける 100mm幅も

用意しています。 

特設サイト 

https://www.nitoms.com/nitreat/kinesiology_pro/index.html 

 

会社概要 

会社名  株式会社ニトムズ 

設立   1975 年 4 月 1 日 

本社住所 東京都品川区東品川 4丁目 12 番 4 号 品川シーサイドパークタワー7階 

代表者  代表取締役 中村（晃章 

資本金  1 億 6,000 万円 2020 年 4 月 1 日現在） 

社員数  366 名 2020 年 4月 1 日現在） 

URL   https：//www.nitoms.com/ 

事業内容 日用家庭用品、文具、医療・ヘルスケア製品などの企画・製造・加工・販売及び輸出入、小売店の運営 

株式会社ニトムズは、日東電工株式会社 東証一部上場）（のグループ企業です。 

 

本リリースに関するお問い合わせ 

株式会社ニトムズ 経営企画部門 ブランド企画部  

TEL：03-6631-1663 FAX：03-6631-1662 

※紙面にお問い合わせ先を掲載される場合は、 ニトムズお客様相談室 0570-05-2106」とご記載ください。 


