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継続することが難しかった

効果がよくわからなかった

改善のために、何をどのくらい食べればよいのかわからなかった

ヨーグルト等の発酵食品が自分の腸にあうのかが良くわからなかった

発酵食品が上手く作れなかった

腸活のための食材を揃えるのが大変だった

発酵食品など腸に良い料理が、家族の好みに合わなかった

規則正しい生活を送るのが難しかった

その他【 】

●これまで腸活を⾏ったことがある⼈にお聞きします。
・何か課題がありましたか？（いくつでも）
（n=1905)

3.0 

65.9 

10.1 

2.1 

44.4 

44.4 

11.6 

26.3 

33.5 

32.7 

23.4 

0.2 

16.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

腸内環境の検査を行った（行っている）

ヨーグルト、チーズ、甘酒など腸に良い発酵食品を意識的に摂取した（している）

甘酒や塩&#40628;、味噌づくり、ぬか漬けなど発酵食を手作りしていた（している）

発酵食の素になる麹の生産者にもこだわっていた（こだわっている）

適度に水を飲むことを心がけていた（心がけている）

食物繊維の多い野菜や食品を摂取していた（している）

市販のサプリメントを摂取していた（している）

意識的に運動するようにしていた（している）

規則正しい食生活を送っていた（送っている）

睡眠時間をしっかりとった（送っている）

ストレスをためないようにした（している）

その他【 】

腸活を行ったことはない・行っていない

●あなたが⾏っているまたは、⾏ったことがある腸活を選択ください。（いくつでも）
腸活とは、腸内環境を整え健康な⾝体を⼿に⼊れるための活動のこと

（n=2273)

実施⽇：2019年3⽉14⽇〜15⽇
対象者：成⼈男⼥ 2,273⼈

＜腸活に関するWEBアンケート＞
ー参考―


