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“暑さ”による睡眠負債解消へ。熱を逃がし、上質な睡眠へ導く

「テンピュール® スマートクール」新製品を販売開始

AI搭載ベッドの最上位モデル「テンピュール® エルゴ プロ スマート」も2026年秋発売

テンピュール・シーリー・ジャパン（本社：兵庫県神戸市）は、「暑さ」が招く日本の深刻な睡眠負債の課題に対し、余
分な熱を逃がし、深部体温のコントロールをサポートする革新的なマットレス「テンピュール® スマートクール」の新製品を
2026年4月より発売いたします。新たに「プロ リュクス」タイプのマットレスにもスマートクールのラインナップを拡充し、「ス
マートクールマットレス」をお好みやライフスタイルに応じてお選びいただけます。
また、AI搭載のベッドフレーム「エルゴ スマート」からは、最上位モデル「テンピュール® エルゴ プロ スマート」を、2026年秋よ
り発売いたします。 

●質の高い睡眠のカギは、「深部体温を下げる」こと

人は眠りにつくとき、深部体温（身体の内部の温度）を自然に下げることで、脳

や身体を休ませようとします。そのため、夜になると手足などの末端から熱を外に

放出して、身体の内部の熱を逃がす仕組みになっています。上質な睡眠を得るた

めには、深部体温をスムーズに下げることが大切です。

スマートクールは、深部体温の低下をサポートする独自の「スマートクールテクノロ

ジー」を採用。マットレス表面の「スマートクールカバー」に使用されている熱伝導率

の高い機能糸が、効率よく熱を逃すことができ、深部体温を下げることができます。

一般的な接触冷感素材は触れた瞬間にだけひんやりとするものが多い中、スマー

トクールは就寝後も継続的に熱を逃がし、快適性が持続します。

2026年2月17日

テンピュール・シーリー・ジャパンPR事務局

スマートクールテクノロジー（イメージ）



●「暑さ」による不快感を逃がし、中途覚醒を防ぐ
スマートクールマットレスに横になると、通常マットレスよりも皮膚温が若干下がるという

試験結果が出ています。特別なカバーが、マットレスにこもる熱を逃がしてくれるため、

夏の寝苦しい夜や暑がりな方でも一年中快適におやすみいただけます。汗や暑さなど

の不快な寝ごこちによって起こる中途覚醒を減らすことに役立ちます。

また、深部体温を下げることは、夏だけでなく、四季問わず睡眠の質を高めることに役

立ちます。冷感機能カバーとは異なり、余分な熱を分散させる本商品は、寒がりや冷

え性の方にも安心してお使いいただけます。
クールキルト

■ スマートクールの特徴

スマートクール素材×クイックリフレッシュカバーで、心地よく清潔に

• 自然に余分な熱を逃がし、快適な寝床に導くスマートクールカバー

• スマートクールは就寝後も継続的に熱を逃がし、快適性が持続

• 禅の庭園にインスパイアされたデザイン

• 取り外し可能なクイックリフレッシュカバーは60℃で洗濯可能

（クールキルトのクイックリフレッシュカバーは40℃で洗濯可能）

• 高耐久性、防シワ性、低伸縮性、形状保持性、速乾性のあるポリエステル

（長繊維）糸を使用

• エコテックス® クラス１：認証有害物質が含まれていないことを証明

スマートクール

サステナビリティ

• ベースカバー

：モノテキスタイル（単一素材を使用した生地）を使用し、リサイクル可能。

側面生地には再生ポリエステルを22%、底面生地には100%使用

• エコテックス® メイドイングリーン認証

：環境や人に配慮され、世界トップレベルの安全性が確認された製品の証

• ケミカルフリー素材を使用
エコテックス® メイドイングリーン認証

●眠りを革新 AI搭載ベッドの最上位モデル。

ベッドに新しい概念をもたらす「エルゴ プロ スマート」

エルゴ プロ スマート

いびきを感知して呼吸を楽にするAI搭載ベッドフレーム「エルゴ ス

マート」が、さらに進化して登場。

今回登場する最上位モデル「エルゴ プロ スマート」は、従来の機

能に加え、ワンランク上のリラクゼーション機能を新たに搭載。独

自のリラクゼーションプログラムや、サウンドとバイブレーションが連動

させた没入感で、さらに深いくつろぎや、スムーズな入眠を促します。

テンピュ ール® アドバンスト素材

• 体圧分散性が20％向上。より身体に沿い 心地よい眠りに。



テンピュール® プロ リュクス スマートクール

厚み30cmの上位モデル。贅沢な機能を備え、究極の心地よさ。

かたさ：ふつうのかたさ／ややかため

サイズ：S/ SD/ D/ Q

本体価格：319,000円〜506,000円（税込）

テンピュール® プロ リュクス スマートクール

■ 商品一覧

【マットレス】

テンピュール® プロ リュクス クールキルト

厚み32cmの最上位モデル。快眠温度を保ち、贅沢な柔らかさで至高の休息を。

かたさ：ふつうのかたさ

サイズ：SD/ D/ Q

本体価格：495,000円〜627,000円（税込）
テンピュール® プロ リュクス クールキルト

■ エルゴ プロ スマートのリラクゼーション機能

SoundScape® モード

音を“聴いて感じる”新体験。

マットレスを通じて音が響き、深いくつろぎと没入感を体験。瞑想・安眠アプリ「Calm」と

提携し、厳選された自然音を楽しめるほか、お気に入りの音楽や映像も臨場感あるサウ

ンドで体感できます。

Wave Form  バイブレーション

1日の疲れを癒すリラクゼーションプログラム。

お好みの振動周波数、時間、姿勢が選べ、心身ともにくつろぎ、1日の疲れをリセットし

ます。

SoundScape® モード

Wind Down® プログラム

リクライニングと振動を組み合わせた入眠プログラム。

「ストレス解消」と「寝る準備」に最適な角度と振動を組み合わせた2つのプログラムがプリ

セット。スムーズな入眠へと誘います。

Wave Form  バイブレーション

Wind Down® プログラム

厳選された自然音を選択可能



全国のテンピュール® ショールーム、モール店舗、テンピュール® 取扱店、公式ネットストアなど

■ 販売場所

【ベッドフレーム】

テンピュール® エルゴ プロ スマート

AI搭載 眠りを革新するリラクゼーションベッド。

2026年秋頃発売予定。

究極のリラクゼーション体験を提供し、眠りをアップグレード。

さらに、いびきを感知し頭部側が自動上昇します。

※スマートフォン又はタブレットを用意し専用アプリをダウンロードしてお使いください。

サイズ：S/ SD/ D

本体価格：473,000円〜517,000円（税込）

カラー：チャコールグレー

テンピュール® エルゴ プロ スマート

テンピュール® について

テンピュール® 素材は、NASAによって最初に開発され、

スペースシャトルで使用された技術より誕生しました。

体重と体圧を均一に分散するこのユニークな素材が、後にテンピュール® となり、

最高の眠りをお届けするマットレス、ピローが生み出されました。

地球上で唯一無二のテンピュール® 素材は、デンマークにある最先端の自社工場で研究、開発、生産されており、品質を

完全に管理することができます。テンピュール® 素材の製法は10名に満たない科学者しか知らず、全員がテンピュール® の社

員です。世界中の多くの人により良い眠りをお届けするというヴィジョンを持ち、現在では世界90か国以上の国と地域で販

売されているグローバルブランドです。

テンピュール® 公式サイト：https://jp.tempur.com/

テンピュール® プロ プラス スマートクール

人気の厚み25cmが、バランスよく体により沿い心地よくサポート。

かたさ：やわらかめ／ふつうのかたさ／ややかため／かため

サイズ：S/ SD/ D/ Q

本体価格：286,000円〜440,000円（税込）

テンピュール® プロ プラス スマートクール
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