
 

 

 

 

 

2017 年 1 月 12 日 

株式会社 ＫＯＭＰＥＩＴＯ 

報道関係者各位 

 

働く人と企業の健康を支援するオフィス向け野菜提供サービス 「OFFICE   DE   YASAI   (オフィスで野

菜)」  を展開する株式会社ＫＯＭＰＥＩＴＯ（本社：東京都渋谷区、代表取締役 川岸亮造、以下、ＫＯＭ

ＰＥＩＴＯ）は、バランスよく効率的に栄養素を摂取でき、ボリュームたっぷりでそれだけで食事になる

『カラダ満足パワーサラダ』の提供を2017年1月12日からスタートしました。 

 

 

「企業とオフィスワーカーを元気に」がミッションの OFFICE DE YASAI では、企業やオフィスワーカーの健康を今

まで以上にもっと実践面から支援したいと考え、このたび、従来ラインナップ（下部の「OFFICE DE YASAI とは？」参照）

に加え、『カラダ満足パワーサラダ』の提供を開始しました。 

  

オフィスで働く人にとって、健康なカラダをキープすることは良いパフォーマンスを出し続けるためにとても重要

なこと。また、不規則な食事や偏った食事はカラダへの負担も大きいです。そこで、普段の食事では不足しがち
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〜キユーピー女性社員、ベンチャー総務・広報女性社員の声を採り入れて開発〜 

画像修正中  
のちほど差し替え  



な野菜や果物を補いつつ、バランスのとれた食事を目指し、カラダが満足するサラダを作りました。『カラダ満足

パワーサラダ』には、野菜やフルーツやたんぱく質食材が含まれているため、ビタミン、ミネラル、たんぱく質な

ど、成人が１日に必要な栄養素（※１〜３）や、アンバランスになりやすい栄養素を補い、効率よく摂取できます。

ボリュームたっぷりで食べ応えもあるのでお腹も満足。それだけで食事になるパワフルなサラダです。 

 

『カラダ満足パワーサラダ』 ウェブサイト URL： http://www.officedeyasai.jp/salad/ 
 

『カラダ満足パワーサラダ』は、「パワーサラダ」を提唱するキユーピー株式会社の女性社員（管理栄養士）と、

ベンチャー総務・広報女性社員の声を活かし開発した OFFICE DE YASAI オリジナル商品です。OFFICE DE 

YASAI を愛用くださっている株式会社アプリボット、

株式会社ビースタイル、株式会社サイバーエージェ

ントの総務・広報女性社員の皆さまと試食会を行い、

「オフィスで食べたいサラダ」について、さまざまなご

意見をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『カラダ満足パワーサラダ』のラインナップはシーズンごとに４種類。その中から１日１種類を日替わりでお届け

するので、毎日食べても飽きません。ドレッシングもサラダに合わせて用意した４〜８種類からお選びいただけ

ます。季節に合わせてラインナップを入れ替えていくので、旬の食材のおいしさを味わい、楽しみながら続けら

れます。 

 

パワーサラダは 1 パック７００円で、必要な数だけオフィス内の冷蔵庫にお届けします（別途、配達ごとにデリバ

リー費１０００円）。すでに OFFICE DE YASAI の従来サービスを契約いただいている企業は、初期導入費（３万

円）なしでスタートできます。福利厚生の一環として提供する場合、半額補助で３５０円にするなど、従業員負担

額を自由に設定いただけます。 

“パワーサラダ”とは…？ キユーピー株式会社の登録商標です。  

アメリカでトレンドとなっている、「野菜」「フルーツ」「たんぱく質(が主栄養素の食材。畜肉、卵、チーズな

ど)」「トッピング」を組み合わせたサラダです。素材の味を活かす一皿で、ビタミン、ミネラル、食物繊維、

たんぱく質、脂質等、さまざまな栄養素を効率よく摂取できます。 

カラダ満足パワーサラダ ラインナップ 



 

多くの人が健康的な食事をしたい気持ちはあるものの、外食の多い勤務先では「栄養バランスや野菜量に配慮

しづらい」、「自分でお弁当を作るのは面倒」といった声を耳にします。会社も、従業員に健康に働いてもらいた

いという思いは強いものの、社員食堂等の健康食を提供する対策はハードルが高いというのが現状です。 

 

食生活は「生活習慣」。ちょっとした食生活の見直し、毎日の積み重ねが健康維持・改善につながります。何回

かの食事を１回でも『パワーサラダ』に置き換えるだけで食生活が変わります。OFFICE DE YASAI が「手軽に取

り組みやすく、続けやすい仕組み」を提供し、企業や働く人の健康づくりを実践面からサポートいたします。 

 
参考： 
※１ 「厚生労働省 健康日本 21（栄養・食生活 〈目標値のまとめ〉 ）  

http://www.kenkounippon21.gr.jp/kenkounippon21/about/kakuron/index.html 
 

※２ 平成 27 年 国民健康・栄養調査結果の概要(厚生労働省) 
http://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-10904750-Kenkoukyoku-Gantaisakukenkouzoushinka/kekkagaiyou.pdf 
 

※３ 食生活指針の解説要領（平成 28 年 6 月 文部科学省 厚生労働省 農林水産省) 

http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/attach/pdf/shishinn-2.pdf 

 

一足先に、「パワーサラダ」をトライアル導入いただいた企業の皆さまの声をご紹介します。 

 

＜株式会社エウレカ 経営管理室 西川さま、税所さま＞ 

健康を含めた【スタッフのための働きやすい環境づくり】に余念のないエウレカ様。「健康に働けないと良い仕事

はできない」というマネジメントの思いに共感し、担当の経営管理室の皆さまも自然に楽しく取り組んでいるのが

印象的です。 

 

「健康が大事ということ、また、そのために野菜を積

極的に食べることが必要ということは誰もがある程

度認識しています。でも、いざ取り組もうとすると億

劫。そこで、OFFICE DE YASAIを導入し、お菓子や

コンビニ食ばかりだった社内の意識に、野菜やフル

ーツといったヘルシーな選択肢が並ぶようになりま

した。健康について考える良いきっかけにもなって

います。」と西川さま。 

 

『パワーサラダ』は、ヘルシー食の選択肢が増えて嬉しい、間食として食べても罪悪感がないところが良い、お

いしい、値段も手頃とのご感想をいただきました。外食をパワーサラダに置き換えている人もいるとのことです。 

 

＜株式会社AbemaTV 経営管理局 Hさま＞ 

AbemaTV開局に向け関係者が一丸となり準備を進めるなか、

余裕がなくカップラーメンで食事を済ませている姿を目にした

役員が「健康的な食事を用意できないものか」と検討したの

が『パワーサラダ』。弁当や惣菜等いくつか検討した結果、「メ

ニューが豊富で飽きがこない」「時間を選ばずに食べられる」

「手間なくそのまま食べられる」「試食しておいしかった」など

の理由で『パワーサラダ』の導入が決定しました。 

 

『パワーサラダ』先行トライアル企業の声  



「人によってニーズが様々なので、一日中置いてあり、好きな時間やタイミングに食べられるのがいいと思いま

した。ランチや夜ごはん、夜食など、食事代わりに食べているケースが多いです。」とHさま。前述のカップラーメ

ンの方もサラダを食べているそうです！Hさまご自身も「サラダを毎日のように食べるようになってから、自然と

野菜を欲するようになりました。健康や食生活に対する意識が変わり、身体も気持ちよくなりました。」 

 

 

OFFICE DE YASAI は、オフィス内で食べられるひとくちサイズ

の野菜や果物を中心に、新鮮でおいしい『ヘルシーフード』を

毎週企業にお届けし、オフィスワーカーの健康を支援するサ

ービスです。「朝ご飯代わり」 「ランチに一品追加」 「休憩時

間のお菓子代わり」等の働く合間の様々なシーンで気軽に食

べていただけるよう、まるごと食べられる生野菜やフルーツ、

レンジで温める温野菜、野菜・果物ベースの飲料やスイーツ、

スナック、惣菜等の農産物加工品まで、全国各地から選りす

ぐりの商品を提供しています。 

 

オフィス内に設置した冷蔵庫に商品をお届けし、従業員は 1 パック１００円程度でいつでも購入できるという仕組

みです。2014 年のローンチ以来、従業員の健康や働きやすい環境づくりへの意識が高い 300 社以上の企業に

愛用いただいています。 

 

今後も、OFFICE DE YASAI を通じて、働く人と企業、生産者の健康を促し、「農業と地域を豊かに、そして、企業

とオフィスワーカーを元気に」を実現してまいります。 

 

 

「農業と地域を豊かに、そして、企業とオフィスワーカーを元気に」をミッションに 2012 年９月に設立したベンチャ

ー企業です。2014 年より、働く人と企業の健康を促すオフィス向け野菜提供サービス【OFFICE DE YASAI】をス

タート。東京都心を中心に多数の IT ベンチャーや外資系企業、官公庁等が導入しています。消費者と生産者を

繋ぐ新たなチャネルを通じ、農産物の流通改革にチャレンジしています。 

 

会社名：     株式会社ＫＯＭＰＥＩＴＯ   http://www.off icedeyasai . jp 

所在地：     東京都 港区東麻布 1-29-9-205 

設立日：     2012 年９月３日 

代表者：     代表取締役社長 川岸 亮造 (かわぎし りょうぞう) 

事業内容：  ・日本のオフィスを健康にする「OFFICE DE YASAI」の企画・運営 

 ・企業向け飲食系新商品の企画支援・調査 

 

本プレスリリースURL：http://www.officedeyasai.jp/info/power_salad/ 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社ＫＯＭＰＥＩＴＯ 広報 武田恵里子／川岸 亮造（代表） 

問い合わせフォーム:  http://www.officedeyasai.jp/request/ 

電話: 050-5532-7253  FAX: 03-4570-0417 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

OFFICE  DE  YASAI（オフィスで野菜）とは？  

株式会社ＫＯＭＰＥＩＴＯについて  


