
やってみたいを実現！学び楽しむ“秋”を満喫
おうち時間を充実させるオンライン体験プラン9選

～キーワードは「日本文化」「子どもと一緒」「旅気分」～
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リモートワークや不要な外出を控えるなど、自宅で過ごす時間が増え、これまでよりも“おうち時間”が増
えた方も多いのではないでしょうか。新型コロナウイルスの感染予防をしながら新たなことに挑戦できる
「オンライン体験プラン」は、自分や家族との時間を充実させる新たなきっかけづくりに最適です。

株式会社ぐるなびが運営する食と観光の情報予約サイト「ぐるたび」(https://gurutabi.gnavi.co.jp/)で
は、自宅で楽しめる「オンライン体験プラン」の取り扱い数が、6月から8月までの2か月間で約6倍に増え、
多種多様なプランをご紹介しています。

今回は、自宅にいながら全国の人と出会い、レッスンや体験を通して学びを楽しむ特別なオンライン体験
プラン9選を「日本文化」「子どもと一緒」「旅気分」のキーワードごとにご紹介します。

目指すは“丁寧な暮らし”！日本の文化を学ぶオンライン体験3選

【京都】材料はご自宅にお届け！
1回・短時間で習得できる器の修理
『簡易金継ぎ（かんいきんつぎ）』体験

大切な器のヒビなどを修復する「金継ぎ（きんつぎ）」
とよばれる技術をたった1時間30分の体験で習得。漆
（うるし）を使わず接着剤を使うのでかぶれる心配がな
く、また、金ではなくブロンズ粉を使うのでリーズナブ
ルに修復できます。事前に必要な材料が届くので、「修
復したい器」と家にある道具で体験できます。器を長く
大切に使える知恵を学びましょう。

【期間】水曜日15：00～、日曜日16：00～
【料金】5,500円（税込）/ 人
【URL】 https://gurutabi.gnavi.co.jp/p/p_8781/
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株式会社ぐるなび 広報グループ MAIL:pr@gnavi.co.jp

【京都】花工房オリジナル
「生命花手毬（せいめいはなてまり）」
コロンと可愛い自分だけの
苔玉（こけだま）作り体験♪

京都らしさがぎゅっと詰まった花工房オリジナル「生命花
手毬（せいめいはなてまり）」作り体験ができます。講師
と一緒に作りながら進めるので、安心して参加できます。
送られてくる苔玉キットで、楽しく土に触れながら「いの
ち」の大切さも学べる「花育（はないく）」の一環として、
大人はもちろん、小さなお子様にもオススメ。完成後の植
物の育て方も丁寧にわかりやすく説明します。

【期間】通年
【料金】3,500円（税込）/ 人
【URL】 https://gurutabi.gnavi.co.jp/p/p_8800/

【京都】今日から生かせる
千年の都・京都に受け継がれてきた
「幸せに生きる知恵」をご自宅で学ぶ

京都では「昔ながらの古都の風習」が今も受け継がれてい
ます。このプランはご自宅にいながらその「教え」を生粋
の京女が直接オンラインで伝授！今の時代を生きてゆくヒ
ントや日々の生活の中に根付いた「行事」や「おまじな
い」など、「幸せに生きていく」知恵が満載の60分。

【期間】毎月4回（水・金）
【料金】2,000円（税込）/ 組（1～4名を推奨）
【URL】https://gurutabi.gnavi.co.jp/p/p_8796/
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子どもと一緒に“おいしい”を満喫！食を学ぶオンライン体験3選

子どもから大人まで大興奮の「流しそうめん」がオンライ
ンで体験できるプラン。田舎の旬の食材で作った「薬味」
とタケノコの里の竹で作る「器」「お箸」を事前にお届け。
器とお箸はやすりを使って完成させるので、ちょっとした
工作体験も楽しむことができ、自宅にいながらお出かけと
外食気分が一度に味わえます。1アカウントで複数人参加
できるので、家族や友人と一緒に楽しく作りましょう。

【期間】9/5（土）限定
【料金】2,500円（税込）/ 組
【URL】 https://gurutabi.gnavi.co.jp/p/p_8861/

讃岐うどん用に作られた香川県産の小麦粉を使って、本
格的な讃岐うどんを作りを体験。こしのあるつるつるし
た食感のうどんを作るためのポイントさえ押さえれば、
誰でも簡単に本当においしい讃岐うどんが作れます。
作ったうどんがすぐに食べられるよう、大人気のうどん
つゆも一緒に送ります。ぜひご自宅で本格的な讃岐うど
んを作ってみてください。

【期間】通年
【料金】4,290円（税込）/ セット
【URL】 https://gurutabi.gnavi.co.jp/p/p_8938/

【9/5（土）限定！】
器とお箸作りから
夏の醍醐味「流しそうめん」を
田舎の薬味で味わう

事前にぬか床キットをお送りし、一緒にぬか床を作ってい
くプランです。当日はデモンストレーションをゆっくりご
覧いただくことも、一緒にぬか床を作っていただくことも
可能です。ぜひこの機会にぬか床デビューをしませんか。

【期間】９/12（土）27（日）
【料金】3,800円（税込）/ セット
【URL】https://gurutabi.gnavi.co.jp/p/p_8872/

【親子参加歓迎】
事前にぬか床キットが自宅に届く！
ぬか漬け教室

断面の華やかな柄が美しい飾り巻き寿司。その中でもおめ
でたい席に用いられる「四海巻き（しかいまき）」の作り
方をオンラインで伝授します。講師が一緒に作りながら丁
寧に教えるので、初めての方も大歓迎です。途中で分から
ないことも気軽に質問でき、安心して参加できます。体験
終了後にはオリジナルレシピを送りますので、パーティー
などのお料理のレパートリーも増えます。

【期間】通年
【料金】2,500円 （税込）/ 人 ※対象年齢10歳～
【URL】https://gurutabi.gnavi.co.jp/p/p_8826/

【10歳～参加できます！】
パーティーに華を添える飾り巻き寿司
「四海巻き（しかいまき）」作り体験！

動画レシピ付き！食材キット付
「さぬきうどん作り」オンライン体験
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■日本国内の食・体験予約サイト「ぐるたび」（https://gurutabi.gnavi.co.jp）

ぐるたびは、“日本の食文化を守り育てる”を企業使命とする株式
会社ぐるなびが2010年に開設した観光情報予約サイト。
“おいしい体験を通じて、旅の思い出が輝く”をモットーに、老舗
料亭で非日常を感じる食文化体験や、目の前に絶景が広がる特別
席でのランチ、家族で楽しめる収穫体験や農業体験など、ひと味
違った、おいしいプランをご紹介しています。
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旅気分で“趣味を極める”オンライン体験3選

2020年は富士山が閉鎖されているため、残念ながら通常
の富士登山ができない状況です。そこで富士山を熟知した
ガイドによるオンラインでの富士登山ツアーを催行します。
「富士登山を疑似体験してみたい」「実際に富士山を登る
時の準備について知りたい」「富士山に関する知識を深め
たい」「休日にいつもと違うことをしてみたい」そんな方
におすすめ！おうちから非日常体験してみませんか？

【期間】9月9日（水）まで ※10月以降不定期開催
【料金】2,000円 （税込）/ 人
【URL】 https://gurutabi.gnavi.co.jp/p/p_8949/

世界遺産・富士山を熟知したガイドがご案内！
オンライン富士登山ツアー
〈証明書・写真の参加特典付き〉

自宅でゆったりとオリジナルワインを創ってみませんか？
WINE BLEND PALETTEで定期的に開催し、毎回ご好評
のアッサンブラージュ・ワークショップを、新たにオンラ
インで開催します。「東京開催が多かったからなかなか行
けなかった」「休日の自宅での新しい楽しみを探してい
る」「興味があったけど一人でできるか心配だった」この
ような方はこの機会に是非ご参加ください！

【期間】9/26（土）15:00～17:00
【料金】7,700円 （税込）/ 人

※後日ワインお届けプラン、20歳以上
【URL】 https://gurutabi.gnavi.co.jp/p/p_8702/

自宅にワイン創作キットが届く！
自分だけのオリジナルワインが創れる！
アッサンブラージュ・ワークショップ

■オンライン体験プラン特集
https://gurutabi.gnavi.co.jp/list/online/?sc_lid=gtabi_toptokusyu01_online

いま話題のオンライン体験は、自宅に居ながら旅行気分
を味わえたり、自宅に届いた食材を使ってプロに教わる
料理教室など、新しい趣味をみつけることができます。

自分のためだけに時間をつかえるこのタイミングで、3密
を回避しながら、オンライン体験プランを通して新しい
自分を見つけてみませんか。
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