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定番の食べ合わせが実は太りやすい？

インフォグラフィック 「太りやすい！？ けどウマい！
居酒屋メニューの食べ合わせ」公開

株式会社ぐるなび（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：久保征一郎）は、インフォ
グラフィック「太りやすい！？ けどウマい！ 居酒屋メニュー食べ合わせ」
（http://r.gnavi.co.jp/g-interview/201307tabeawase-ig.html）を公開しました。

＜本件に関するお問い合わせ＞

株式会社ぐるなび 広報グループ

TEL：03-3500-9700 MAIL：pr@gnavi.co.jp

インフォグラフィックとは、インフォメー
ションとグラフィックを掛け合わせた造語
で、情報やデータをイラストやグラフなど
で視覚的に表現することで、分かりやすく
内容を伝えられるものです。

「すし用語」、「ビールをよく飲む都道府県
ランキング」に続く、第三弾は居酒屋メ
ニューの食べ合わせがテーマです。

「ダイエット」は年代性別を問わず多くの
方にとって、とても気になるキーワードで
す。最近では、「痩せる食べ合わせ」の情
報も多く見受けられ、美味しく食べながら
痩せる方法を模索している人も少なくな
い中で、あえて「痩せる」食べ合わせでは
なく「太る」食べ合わせをインフォグラ
フィックで取り上げました。今まで薄々気
がついてはいたけれど、見て見ぬふりに
していた「太る食べ合わせ」に改めて
フォーカスしています。

本インフォグラフィックは、個人の
Twitterやフェイスブックなどのソーシャル
メディアで広く紹介してもらうべく、ぐるな
びの公式Twitterや、フェイスブックペー
ジなどでも公開していきます。今後も食に
まつわるインフォグラフィックを公開してい
く予定です。

■公開日：2013年7月25日（木）
■URL：http://r.gnavi.co.jp/g-interview/201307tabeawase-ig.html


