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NEWS RELEASE 

「お一人様」ならではのおでかけの楽しみ方の提案サイト 

『ソロ活』 
レッツエンジョイ東京でスタート！  

■開始日：2014年9月10日（水）   ■URL ：http://www.enjoytokyo.jp/solo/ 

 

 株式会社ぐるなび（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：久保征一郎、以下 ぐるなび）と、

東京地下鉄株式会社（東京都台東区、代表取締役社長：奥 義光）が共同で運営する東京のおでかけ

サイト「レッツエンジョイ東京」は、「お一人様」ならではのおでかけの楽しみ方を提案するサイ

ト「ソロ活」を9月10日（水）に開始いたします。 

 サイト名の「ソロ活」とは「ソロ活動」の略で、「お一人様」のおでかけを「ソロ活」の愛称で

広めていくことで、積極的にひとりのおでかけを楽しんで活動する人を増やしていきます。またこ

のサイトで、好きな時に、好きな場所で、ひとりでしか味わえないおでかけをすることで、新しい

個人のライフスタイルを応援していきます。 

 

■「お一人様」で楽しめる豊富なおでかけ情報の発信 

 単身者の増加という社会的背景と、既婚者や子供がいてもふとひとりになる（なりたい）時や、

日常の隙間時間に対する充実した過ごし方へのニーズが高まる中、最近ではひとり専用のカラオケ

ボックスや焼肉店、ひとり旅のパッケージツアーなど「お一人様」向けのサービスの需要が高まっ

ています。一方で、まだまだひとりでは利用しづらいサービスや行きづらい場所は数多く存在しま

す。そういった状況の中、このサイトを通じて 「グルメ」「レジャー」「ショッピング」「ビュー

ティ」など豊富なジャンルでひとりでも行きやすく、楽しめるおでかけ情報を発信することで、

「お一人様」向けサービスの受け皿を増やしてまいります。 

 

■「お一人様」を満喫している「ソロ活の達人」によるおでかけの提案 

 人気作家やSNSなどでファンのいるキュレーターで、既に「お一人様」でのおでかけを満喫して

いる人を「ソロ活の達人」として紹介。 「お一人様」をどのように楽しんだらいいかわからない方

にもわかりやすく、「ソロ活」の指南役として多種多様な「お一人様」スポットにおでかけして、

ひとりででかけるとどんな風に面白いのか、「達人」独自の視点と体験談を通じて、ひとりならで

はの楽しく過ごせるポイントを伝えていきます。 

http://www.enjoytokyo.jp/solo/
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＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社ぐるなび コミュニケーション部門 広報グループ   

TEL：03-3500-9700   MAIL：pr@gnavi.co.jp   

＜サイト詳細＞ 

・サービス名：ソロ活 

・対応デバイス：PC、スマホweb 

・サイトドメイン： http://www.enjoytokyo.jp/solo/ 

 

＜サイトイメージ＞ 

 
▼PCトップイメージ ▼記事ページイメージ 

http://www.enjoytokyo.jp/solo/

