
近年の健康志向の高まりの中で、今年は野菜と果物など豊富
な栄養素を一皿で摂取できるサラダも注目されました。フルー
ツ鍋では加熱によりかさが減るため、より多くの野菜や果物を
同時に摂取し、各種栄養素をまんべんなく摂取することができ
ます。また、20代の女性を中心に食事にもインスタ映えの要素
を求める人が増加しており、フルーツ鍋の彩りの良さがこうし
たトレンドを反映していると考え、2017年版の｢トレンド鍋｣を
フルーツ鍋としました。また年々レモンなどの柑橘類や、パッ
ションフルーツ、ベリー類といった国内産フルーツの出荷量が
増加しているということも後押ししました。

ぐるなび「トレンド鍋®｣情報 第2弾

本格的な鍋シーズンを迎え飲食店でフルーツ鍋が続々と登場しています！

2017年版｢トレンド鍋®｣は”フルーツ鍋”
トレンドのポイントは「健康志向」「インスタ映え」「国内産フルーツ人気」

【調査概要】 ■調査日： 2017年8月9日(水)～2017年8月10日（木）
■調査方法 ： インターネット調査
■調査対象 ： 20～60代ぐるなび会員 計1492名
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★フルーツ鍋選定のポイント

・健康志向の高まりの中、野菜とフルーツで豊富な栄養素を摂取できる！

・色とりどりのフルーツがインスタ映えする！

・国内産フルーツが出荷増で推移！

★ぐるなび会員調査の結果

・美や健康を意識しているときに好んで食べるものは、1位「野菜類」(79.3％)、

2位「果物」(40.8％)

・“フルーツ鍋“を3人に1人が食べたいと回答。20代の約4割が支持！

理由は｢食べたことがない｣｢珍しい｣｢ヘルシー｣など

・食べてみたい“フルーツ鍋“は1位「レモン(62.9%)」2位「りんご(57.7%)」

3位「パイナップル(42.1%)」

株式会社ぐるなび（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：久保征一郎）は、2017年9月に今年
の「トレンド鍋®」として“フルーツ鍋”を選定いたしました。 寒い日が続き本格的な鍋シーズンを迎
え、フルーツ鍋を扱う飲食店が続々と登場しています。この冬の忘年会にもおすすめの“フルーツ鍋”
が食べられる飲食店をご紹介します。

＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞

株式会社ぐるなび 広報グループ TEL:03-3500-9700 MAIL:pr@gnavi.co.jp



かまどふっくら小倉店
「エスニックフルーツ鍋」

https://r.gnavi.co.jp/f076000/
福岡県北九州市小倉北区鍛冶町1-1-1

北九州東洋ビルB1

幻想の国のアリス「葡萄とラフ
ランスのラクレットチーズ鍋」

https://r.gnavi.co.jp/c158601/
大阪府大阪市北区芝田1-8-1

D.D.HOUSE1F

フルーツ鍋
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萬葉庵
「りんご鍋」

https://r.gnavi.co.jp/kbv4900/
兵庫県神戸市中央区元町通1-12-2

元町東ビル

かんてきや 博多本店
「ココナッツフルーツ鍋」

https://r.gnavi.co.jp/dep263s70000/

福岡県福岡市博多区博多駅中央街1-1

隠れ家個室鍋之進「RALポークとモッツアレラ
チーズのフルーツサングリアしゃぶしゃぶ」

https://r.gnavi.co.jp/g600143/
東京都渋谷区道玄坂1-5-2渋谷SEDE3F

フルーツ鍋は主に具材としてフルーツを使用する鍋としています。フルーツ鍋は加熱によりかさ
が減るため、様々な種類の野菜や果物を同時にたくさん摂取することができ各種栄養素をまんべ
んなく摂取することが可能です。また、多くの果物は体を冷やしがちですが温かい鍋として鍋シ
ーズンの冬に食べることで血流を促し、体を温めて冷え対策となり新陳代謝を高める効果も期待
できます。爽やかなフルーツの香りや酸味がアクセントとなるフルーツ鍋の多彩なバリエーショ
ンをご紹介します。
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蕎麦カフェ＆バル BW CAFÉ
「高カカオ美肌フルーツ鍋
～デミグラスープ仕立て～」

https://r.gnavi.co.jp/3htcubf20000/
東京都新宿区大久保2-7-5 共栄ビル

https://r.gnavi.co.jp/f076000/
https://r.gnavi.co.jp/c158601/
https://r.gnavi.co.jp/kbv4900/
https://r.gnavi.co.jp/dep263s70000/
https://r.gnavi.co.jp/g600143/
https://r.gnavi.co.jp/3htcubf20000/


Part du monde
「ココナッツミルクのホットフルーツ鍋」
https://r.gnavi.co.jp/kysfj8e50000/
福岡県福岡市中央区舞鶴1-8-39

八百屋バル本店「八百屋バルのフルーツ鍋
～バケットを添えて～」
https://r.gnavi.co.jp/a97vhagg0000/
東京都練馬区豊玉北5-1-1 1F

えいすけ
「鳥レモン鍋」

https://r.gnavi.co.jp/b452303/
埼玉県熊谷市筑波2-66-5

レモン鍋
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スイーツ系フルーツ鍋

蕎麦カフェ＆バルBW CAFÉ
「ホットフルーツ鍋」
https://r.gnavi.co.jp/3htcubf20000/
東京都新宿区大久保2-7-5 共栄ビル

地中海食堂タイーム
「イベリコ豚と魚介のレモン鍋」
https://r.gnavi.co.jp/fbp1w2tk0000/

兵庫県西宮市馬場町5-26

銀座ライオン一番町店
「鶏肉と豚もち串の塩レモン鍋」
https://r.gnavi.co.jp/t003301/
宮城県仙台市青葉区一番町3-3-6 星和仙台ビルB1

個室ゆかい家～ユカイヤ～本町
「寒ブリと瀬戸内レモン鍋」
https://r.gnavi.co.jp/k368700/
大阪府大阪市中央区備後町3-1-16

アンケート結果で、食べたいフルーツ鍋人気No1のレモン鍋。ここ数年の瀬戸内レモン人気もあ
ってか、国内産のレモンは出荷増で推移しています。（2016年農林水産省公表統計資料）さっぱ
りとした香りを楽しめるレモン鍋をご紹介します。

ミルクやワインをベースにするなど様々で、スイーツのような新感覚の甘いお鍋。ティータイム
の女子会やシメのデザートとしてお楽しみいただけるお鍋をご紹介します。インスタ映えの要素
も欠かせません。
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鉄板焼居酒屋ゆう谷町
「もつ“すだち”鍋」

https://r.gnavi.co.jp/fc4ux8wc0000/
大阪府大阪市中央区谷町7-3-4

新谷町第3ビル1F

https://r.gnavi.co.jp/kysfj8e50000/
https://r.gnavi.co.jp/a97vhagg0000/
https://r.gnavi.co.jp/b452303/
https://r.gnavi.co.jp/3htcubf20000/
https://r.gnavi.co.jp/fbp1w2tk0000/
https://r.gnavi.co.jp/t003301/
https://r.gnavi.co.jp/k368700/
https://r.gnavi.co.jp/fc4ux8wc0000/
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《アンケート調査参考資料》

Q1.美や健康を意識した時に食べようと思う食材・食品をお答えください？（n=1492)

① 美や健康を意識したときに食べるものは、1位「野菜類」(79.3％)、2位「果物」(40.8％)

② “フルーツ鍋“を3人に1人が食べたいと回答。20代は約4割が支持！

③ 食べてみたい“フルーツ鍋“1位はレモン(62.9%)！

Q2.あなたはフルーツ鍋を食べてみたいと思いますか？
(n=1492)

食べたことがないので / 美や健康に興味があるから

珍しい / おいしそう / 新しい ･･･ など

全体（n=1492）

1位 野菜類 (79.3%)
2位 果物（40.8％）
3位 乳製品（34.8％）

男性（n＝826）

1位 野菜類 (74.5%)
2位 果物（35.6％）
3位 魚介類（34.5％）

女性（n=666）

1位 野菜類 (85.3%)
2位 果物（47.1％）
3位 乳製品（40.4％）

（％）

全体

男性20代

女性20代

※【食べてみたい】は【ぜひ食べてみたい】と【やや食べてみたい】の合計、
【食べたくない】は【あまり食べたくない】と【全く食べたくない】の合計です

1位 レモン (62.9%)
2位 りんご（57.7％）
3位 パイナップル（42.1％）

Q4.どの果物を使ったフルーツ鍋を食べてみたいですか？
（n=1492)

Q3.フルーツ鍋を食べてみたいと思った理由は？（自由回答）
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