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NEWS LETTER

株式会社ぐるなび（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：久保征一郎）は、会員へのアンケート
調査をもとに、2019年のゴールデンウィークに関する傾向を分析しました。調査・分析の主なポイント
は以下の通りです。

2019年ゴールデンウィークに関する調査レポート

【調査実施概要】
調査期間：2019年2月28日（木）～3月3日（日）/ 調査方法：WEBアンケート / 回答者：20～60代のぐるなび会員1000人

①2人に1人が10日連休を取得予定！31.9％が例年より外出機会が増加と回答！

②ゴールデンウィークのおでかけ予定は「グルメスポット」や「ショッピング」が上位に。

③お父さんの奮発に期待！？平均予算は67,417円だが、最高額は50代男性の99,424円！

① 2人に1人が10日連休を取得予定！31.9％が例年より外出機会が増加と回答！

Q.今年のゴールデンウィークは何日間休めそうですか？

(n=1000）（％）

4月に突入し間もなくゴールデンウィークがやってきます。平成から令和に元号が切り替わる節目で

もある今年のゴールデンウィークは、10連休！おでかけの予定をしている方も多いのでは。今年の

ゴールデンウィークは何日間休めるかを聞くと、53.3％と2人に1人が10日間の休暇を取得予定であ

ることがわかりました。また、例年と比べても長い休暇になるため、でかける頻度に変化はありそう

かを聞くと、31.9％が増えると回答しました。過去最長とも言われる10連休に向けて、例年以上にお

でかけをしたいという思いが見てとれました。

連休中に訪れたい！首都圏イベントランキング1位は「肉フェス」

約3割が例年より外出機会が増加！人気のおでかけ先は「グルメスポット」

ゴールデンウィークに関する調査レポート 調査結果ポイント

平成最後＆令和元年のゴールデンウィークは2人に1人が10連休を取得予定！

53.3

12.2

13.8

8.4

12.3

10日

7～9日

4～6日

1～3日

休みなし

Q.今年のゴールデンウィークは例年に比べて出かける機

会に変化はありそうですか？(n=877）（％）
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ゴールデンウィークに誰と過ごすかを聞くと「家族（45.1％）」が1位で「夫婦（33.3％）」「知人・

友人（28.4％）」と続きました。また、ゴールデンウィークにかける予算を聞くと、全体の平均は

67,417円であるのに対し、年代性別に見てみると50代男性が最高額で99,424円と全体に比べて約3万

円プラスになりました。今年のゴールデンウィークには家族のため奮発をするお父さんの姿が多く見ら

れそうです。

全体 67,417円

20代男性 77,672円 20代女性 66,236円

30代男性 55,952円 30代女性 64,739円

40代男性 77,041円 40代女性 55,957円

50代男性 99,424円 50代女性 62,753円

60代男性 53,404円 60代女性 42,681円

Q.今年のゴールデンウィークにかかる全体の予算はいくらを

予定していますか？（n=877）

ゴールデンウィークはどのように過ごすかを聞くと、1位は「自宅で過ごす（35.5％）」となり、2位

以降は「グルメスポット（27.3％）」「ショッピング（25.7％））」「近場で過ごす（24.1％）」と

続きました。ゴールデンウィーク中には、全国の味覚が一同に揃い、暖かい春の陽気の中で飲食を楽

しむことができるグルメフェスが近年多く開催されていることもあってか、数あるお出かけ先の中で

も「グルメスポット」が上位にランクインしています。

②ゴールデンウィークのおでかけ予定は「グルメスポット」や「ショッピング」が上位に。

③お父さんの奮発に期待！？平均予算は67,417円だが、最高額は50代男性の99,424円！

35.5

27.3 25.7 24.1 23.3
19.7

13.8 13.6 12.3
9.2 7.6 7.4 7.1 6.4 6.2 5.7 4.8

1.5 3.3

自
宅
で
過
ご
す

グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

近
場
で
過
ご
す

国
内
旅
行

日
帰
り
旅
行

帰
省

映
画
・
観
劇

コ
ン
サ
ー
ト

ド
ラ
イ
ブ

ツ
ー
リ
ン
グ

テ
ー
マ
パ
ー
ク

自
然
や
動
物

ス
ポ
ー
ツ
観
戦

ス
ポ
ー
ツ

社
寺
め
ぐ
り

美
術
館
・
博
物
館

お
祭
り
・
イ
ベ
ン
ト

海
外
旅
行

そ
の
他

世
界
遺
産
め
ぐ
り

Q.今年のゴールデンウィークはどのように過ごす予定ですか？（n=877）（％）

Q.今年のゴールデンウィークはどなたと過ごしますか？

(n=204）（％）
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■「レッツエンジョイ東京」ゴールデンウィーク特集（https://www.enjoytokyo.jp/feature/gw/）
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「レッツエンジョイ東京」のゴールデンウィーク特集では、ゴールデン
ウィークに開催される1都3県のイベントやフェス、おでかけスポット情
報などを紹介し、ゴールデンウィークをもっと楽しむ方法を提案します。

東京のおでかけ情報サイト｢レッツエンジョイ東京」のゴールデンウィーク特集より、昨年のアクセス数を
もとに、首都圏で人気のゴールデンウィークイベントをランキング形式でご紹介します。

順位

1位

肉フェス TOKYO 2019（お台場）
開催期間 ：2019年4月26日（金）～5月6日（月・休）
イベント詳細：https://www.enjoytokyo.jp/amuse/event/1096653/

肉づくしのお祭り「肉フェス」が今年もお台場で開催！今回は5周年を記念して“殿堂入りメニュー”がスペシャルバー
ジョンとして復活！「肉フェス」をこれまで支えたレジェンドメニューが登場します。

2位

ご当地プリンフェス（お台場）
開催期間：2019年4月26日（金）～5月6日（月・休）

昨年プリン総売上個数8万個以上！北海道から沖縄まで、全国のプリンが一堂に会するプリンファン必見のグルメイベン
ト。今年はよりパワーアップして100種以上のプリンが大集結します。

3位

文京つつじまつり（根津）
開催期間 ：2019年4月6日（土）～5月6日（月・休）
イベント詳細：https://www.enjoytokyo.jp/amuse/event/425476/

境内にある約2,000坪のつつじ苑には、約100種3,000株のツツジが咲き競い、甘酒茶屋、植木市、露店等もたくさん並
びます。

4位

お台場オクトーバーフェスト2019～SPRING～（お台場）
開催期間 ：2019年4月26日（金）～5月6日（月・休）
イベント詳細：https://www.enjoytokyo.jp/amuse/event/600182/

ドイツ・ミュンヘンで200年以上開催されている世界最大のビールイベント。お台場では8年目の開催で、今年は日本初
上陸のビールが登場します。

5位

亀戸天神社 藤まつり 学業講祭 2019（亀戸）
開催期間 ：2019年4月13日（土）～5月6日（月・休）
イベント詳細：https://www.enjoytokyo.jp/amuse/event/71486/

浮世絵にも描かれる江戸時代から続く藤の名所。地上から見上げる藤と池に架かる太鼓橋から見る光景が楽しめます。

GW中に訪れたい首都圏イベントランキング

ゴールデンウィーク情報はこちらから！

～ランキングからわかるGW人気イベントのポイント～

■人気エリアはお台場！

お台場で開催されるイベントが3つランクイン！お台場に行けば1日で様々なイベントを満喫できそう。

■ゴールデンウィークは“花も団子も”！？

全国の逸品が一同に揃うグルメフェスや、SNS映えも期待できる花まつりを中心にランクイン！

＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞

株式会社ぐるなびWEBマーケティング部門広報グループ TEL:03-3500-9700 MAIL:pr@gnavi.co.jp
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