
「ホワイトデーに関する調査」のポイント

① ホワイトデーの贈り物には、バレンタインで受け取った贈り物価格よりも倍以上の予算設定する秘書が

半数近く。

② 義理チョコのお返しは2,000円以下とした秘書が66.7％に対し、特別な方へは4,000円以上と約50％が回答。

③ 通常のビジネスシーンの品選びは「高級感」「実用性（サイズ感、日持ち）」を重視しているのに対し、

ホワイトデーの品は「相手の好み」「見た目の華やかさ」「味」を選ぶ際にポイントとしている。

④ 上司のホワイトデーの贈り物を選んだことがあると回答したのは半数以上の50.3%
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現役秘書がハズさないホワイトデーのお返しを指南！

ホワイトデーの贈り物は“倍返し”で相手への心遣いを
～「相手の好み」「見た目の華やかさ」「味」を重視～

現役秘書が目利きした信頼できる手土産をご紹介するサイト「接待の手土産」(運営：ぐるなび)

では、日々手土産を手配している現役秘書が選んだ逸品を数多くご紹介しています。手土産選びの

プロの目で選ばれた品はビジネス使用だけでなく、プライベートの贈り物にも最適です。

バレンタインデーが終わり、3月にはホワイトデーを迎えますが、ぐるなびが現役秘書約180名を

対象に行った調査では、およそ半数以上が「上司に代わってホワイトデーの贈り物を選んだことが

ある」と回答し、実際にホワイトデーに贈る品を手配した経験を持つことがわかりました。

現役秘書への調査によると、「高級感」や「実用性」を重視した通常のビジネスシーンの品選び

とは異なり、「相手の好み」や「見た目の華やかさ」などをポイントに置き、ホワイトデーのお返

しについては、バレンタイン商品の2倍以上の予算で商品選定。また、相手の好みを重視した商品選

びを行っていることが分かりました。そんな秘書ならではのホワイトデーの商品選びを参考に今年

のホワイトデーの贈り物を選んでみてはいかがでしょうか？

＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞

株式会社ぐるなび 広報グループ TEL:03-3500-9700 MAIL:pr@gnavi.co.jp

【調査】ホワイトデーに関する調査
対象：秘書室会員（現役秘書）179人
期間：2018年11月27日～12月10日

Ｑ．これまで選んだ商品の価格について、
バレンタインの何倍など傾向がありますか。

(n=40)（票）

①バレンタインデーの商品と比べて何倍？
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同じくらい
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3～5倍

ホワイトデー商品のバレンタインとの価格比較

1位 4,001～5,000円 24.6%

2位 2,001～3,000円 21.7%

3位 3,001～4,000円 17.4%

Ｑ．義理チョコのお返しと特別な方へのお返しで
1個あたりの価格帯はいくらくらいですか。

(n=90)（％）

②義理チョコと特別な方へのお返しの平均額は？

1位 1,001～2,000円 34.8%

2位 1,000円以下 31.9%

3位 2,001～3,000円 26.1%

◆義理チョコのお返し

◆特別な方へのお返し



「こちら秘書室」の秘書室会員約37,000人のネットワークを活用し現役秘書の目利きによって厳選されたビジネ
ス使いに適した手土産を紹介するサイト。年間を通じ、秘書会員延べ500人以上による手土産の品評会を開催し、
「ビジネスシーンにふさわしい贈り物」という観点から評価。1年をかけて目利きした商品の中から、秘書からの
評価が特に高い手土産を「“接待の手土産”セレクション」として発表、中でも特に評価が高かった商品30品を

「特選」として発表しています。https://temiyage.gnavi.co.jp/ 2
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コンセプトが「食べないより食べ
たほうが良い」とのことで、これ
までにないヘルシーな商品だと感
じました。甘さが控え目なので男
女問わず喜ばれそうです。
(情報通信・IT
秘書歴1年6ヶ月)

スウェーデンの
薬剤師が開発し
たチョコ。

NOXプレミアムオーガニック
チョコレート Mixed Edition
【東京】NOX ORGANICS

4,104円（税込）

https://temiyage.gnavi.co.jp/item/00001074/

【接待の手土産とは】

見た目の斬新さに加え、烏骨鶏卵
を使っているため希少性もあり、
誰がもらってもうれしいお品だと
思います。縁起の良さもあり、記
念やお祝いの品など、特別な贈り
物にぴったりです。
(不動産業 秘書歴2年9ヶ月)

烏骨鶏卵を昆布
と天然塩で味付
け燻製。

烏骨鶏ゴールデンエッグ10個入
（味付燻製たまご）
【岐阜県】烏骨鶏本舗

6,480円（税込）

https://temiyage.gnavi.co.jp/item/00001684/

フルーツ感があり、とても濃厚で
1粒でも満足感が高いです。ゼラ
チン未使用で、ヴィーガン、ベジ
タリアンの方にも召し上がってい
ただけます。
(情報通信・IT
秘書歴18年7ヶ月)

グ ミ 好 き も ゼ
リー好きも納得
のフルーツ感。

バブレッツ

【東京】PAPABUBBLE
1,650円（税込）

https://temiyage.gnavi.co.jp/item/00001629/

Ｑ．ホワイトデーの品を選ぶ際と、ビジネスシーン
で選ぶ際に重視するポイントは何ですか。

(n=90)（％）

③重視するポイントは？

1位 相手の好み 38.9%

2位 見た目の華やかさ 36.7%

3位 味 25.6%

1位 高級感 48.9%

2位 サイズ感 36.7%

3位 日持ち 35.6%

◆ホワイトデー

◆ビジネスシーン

ない
49.7％

ある
50.3％

Ｑ．これまで上司のホワイトデーの品を
選んだことはありますか。

(n=179)（％）

④上司の代わりに
ホワイトデーの品を選んだことは？

https://temiyage.gnavi.co.jp/item/00001074/
https://temiyage.gnavi.co.jp/item/00001684/
https://temiyage.gnavi.co.jp/item/00001629/

