
■ “とろみ鍋™“定義
具材やスープを工夫し、とろみをつけることで、冷めにくく身体を芯からあたためる鍋。出汁にとろ
みをつけあんかけ風にしたり、キノコやとろろ、チーズなどの具材を使用してとろみをつけた鍋。

▲とろっとろ焼きチーズの麻辣石焼鍋▲大なめこ・なめたけ餡の温活とろろ鍋

～11月7日（火）は「鍋の日」!この冬は”とろみ鍋™“でぽかぽか温活～

「“とろみ鍋™”」メニューフェア開催
2023年11月29日（水）～2024年1月31日（水）全国約50店舗が参加

特設サイト:https://pr.gnavi.co.jp/promo/trendnabe-fair/2023

2023年11月7日（火） 株式会社ぐるなび（コード番号2440 東証プライム）

＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞
株式会社ぐるなび 広報グループ MAIL:pr@gnavi.co.jp 1
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「“とろみ鍋™” メニューフェア」概要

朝晩の冷え込みとともに冬の気配が近づき、鍋が美味しい季節到来です。株式会社ぐるなび（本社:
東京都千代田区、代表取締役社⾧:杉原章郎）は、2023年9月21日（木）に2023年「トレンド鍋®
（※）」として、“とろみ鍋™”を発表しました。

“とろみ鍋™”を多くの人に楽しんでいただくため、全国の飲食店にご賛同いただき、オリジナルの”
とろみ鍋™“を提供していただく、「とろみ鍋™メニューフェア」を11月29日（水）より開催します。

フェアに先駆け、参加店舗やとろみ鍋™の詳細情報を紹介する”とろみ鍋™“メニューフェアサイトを
11月7日（火）の「鍋の日」にあわせ開設しました。

ぐるなびでは、忘年会や新年会など、宴会シーズンを飲食店様とともに盛り上げ、外食需要を促進さ
せることを目的として、ビッグデータや会員へのアンケートをもとに、食トレンドや世相を反映させた、
その冬のトレンドとなりそうな鍋を「トレンド鍋®」として毎年発表しています。

期間 :2023年11月29日(水)～2024年1月31日(水) ※予定
参加店舗エリア:全国
参加店舗数 :約50店舗
協賛 :リスパック株式会社
特設サイト :https://pr.gnavi.co.jp/promo/trendnabe-fair/2023

トレンド鍋® ブランドサイト https://trendnabe.gnavi.co.jp/
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■「とろみ鍋™」メニューフェア提供店舗一覧(1/3)

2023年11月7日（火） 株式会社ぐるなび（コード番号2440 東証プライム）

発酵!とろみ鍋
発酵ダイニング ぽんぽこ亭 日本一受賞の
モツちーずチゲ鍋
（北海道横浜市）

ブッラータチーズのイタリアンスン
ドゥブ鍋
dolloom luna sera
（東京都渋谷区）

もつ鍋になめ茸と片栗粉入りとろみ鍋
もつ鍋居酒屋時代屋
（埼玉県川越市）
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大なめこ・なめたけ餡の温活とろろ鍋
GURUNAVI FOODHALL WYE 天空橋
（東京都大田区）

彩り具材で味わう!チーズフォンデュ
キムチ鍋
niku kitchen BOICHI サンルート浅草店
（東京都台東区）

すき焼き、すうぷ煮のタレにとろろ
をつける
日本橋 伊勢重
（東京都中央区）

コラーゲンたっぷりすっぽんスープ
の鍋
日本料理菱沼
（東京都港区）

シビ辛!牛バラ肉の唐辛子&花山椒
煮込み鍋
老広東中國菜 杏梨 チャイニーズキッチン
品川インターシティ店
（東京都港区）

磯の香り「海藻とろみ鍋」
まるう商店さん
（神奈川県横浜市）

鶏のすき焼きとろろがけ鍋
やきとり呑炭坊本店
（神奈川県川崎市）

キムチチーズ鍋
九州料理 ダイニング福
（神奈川県横浜市）

名物つくねの鶏すき
串カツ居酒屋 祭(マツリ) 大和駅前店
（神奈川県大和市）

炭焼き鶏もも肉のとろみ翡翠鍋
やきとり呑炭坊はなれ
（神奈川県川崎市）

石鍋麻婆豆腐
永福楼 石鍋麻婆豆腐とパクチー料理
（神奈川県横浜市）

「生姜味噌ベースのダシにすった山
芋をかけた「うまとろ牡丹鍋」」
串揚げ処 串英
（神奈川県川崎市）

麻辣鍋
Chinese Dining 私家菜館・福
横濱ゲートタワー店
（神奈川県横浜市）
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■「とろみ鍋™」メニューフェア提供店舗一覧(2/3)

2023年11月7日（火） 株式会社ぐるなび（コード番号2440 東証プライム）

当店人気の旨辛ホルモン鍋に3段階でチーズを
トッピングできる「チーズとろとろ旨辛ホルモ
ン鍋」
なか伸
（石川県加賀市）

自然薯とろろ鍋
愛光屋花心亭
（愛知県刈谷市）

合鴨とナメコの淡雪仕立て鍋
おばんざい ふじまさ
（三重県四日市市）

トロトロ雪見ちゃんこ鍋
ちゃんこ陣屋
（静岡県浜松市）

豆乳コラーゲン鍋
東岡崎 Japanesque dining 颯々
～そうそう～
（愛知県岡崎市）

葱鮪鍋
料理処 友喜 藤枝
（静岡県藤枝市）

鰹だしが香りまくる、お店自慢の
コロッケ鍋
和食ダイニング吉ト成
（静岡県富士市）

〆はラーメン!山椒香る本格麻婆鍋
出世居酒屋 いっすんぼうし
横浜東口店
（神奈川県横浜市）

〆はお蕎麦で!【自然薯と旬菜鶏の
明太とろろ鍋】
出世居酒屋 いっすんぼうし 天王町本店
（神奈川県横浜市）

鶏のとろろ生姜鍋
創作鉄板串焼 ポン吉 関内店
（神奈川県横浜市）

土鍋麻婆豆腐
麻婆豆腐の名店 龍門新館
横浜中華街店 宴会
（神奈川県横浜市）

海鮮麻婆チーズ鍋
サングリア×お肉と鮮魚のイタリアン
カシバル 柏
（千葉県柏市）

赤から餃子とろみチーズ鍋
麺・餃・揚 GA．KU 楽
（滋賀県草津市）

豚バラとろみスープはりはり鍋
個室居酒屋 焼き鳥本舗 祭(マツリ)
本厚木駅前店
（神奈川県厚木市）

麻辣鍋
四川料理 私家麺館・福 横浜鶴屋町店
（神奈川県横浜市）

麻辣鍋
福琳酒家 みなとみらい店
（神奈川県横浜市）
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■「とろみ鍋™」メニューフェア提供店舗一覧(3/3)

2023年11月7日（火） 株式会社ぐるなび（コード番号2440 東証プライム）

当店の名物痛風鍋に山芋のとろろをかけた、フワトロ痛風鍋

粗末 はまここ 十日市本店
（広島県広島市）

他参加店舗

特選黒毛和牛ロースと甘とろブタロースを味噌
だしととろろでいただく「山芋とろろ鍋」
すみれ茶屋
（兵庫県神戸市）

豚バラ肉と白菜のとろみレンコン鍋
焼鳥きままの台所 東比恵店
（福岡県福岡市）

野菜たっぷりとろとろサムゲタン風鍋
串カツ 煮込み ろくなな
（兵庫県神戸市）

辛味噌とろろもつ鍋
博多もつ鍋と福岡の地酒 味処 一寸
博多駅
（福岡県福岡市）

アグー豚の小鍋
庚子
（愛媛県松山市）

とろーり濃厚味噌バター蟹鍋
kanisho． 蟹翔
（愛知県松山市）

秋茄子と猪ハラミ とろとろ木の子 滋
養鍋
坂ダイ．ニング
（愛媛県四国中央市）

松茸と牛タンしゃぶしゃぶのとろ
とろ鍋
SHOTA 
（大阪府大東市）

鶏つくねの旨塩とろみ鍋
おばんざい居酒屋おふくろ亭
（兵庫県尼崎市）

きのこ鍋餡掛け
きのこ鍋 おさだ
（大阪府大阪市）



増える

7.6%

やや増える

18.2%

変わらない

68.6%

やや減る

2.1%

減る

3.5%
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＜参考資料＞アンケート調査

Q4.今年の冬、鍋料理を外食で食べる頻度が増えるとした理由は何ですか。
（増える、やや増えると回答した人n=644）※複数回答

Q2.今年の冬に食べてみたい鍋料理はどんな種類ですか。
（n=2,497）※複数回答

増える/やや増える 合計 （※参考値）
2021年 2022年 2023年
14% → 18% → 25.8%

（4人に1人の割合）

Q3.昨年と比べて今年の冬、鍋料理を外食で
食べる頻度に変化がありそうですか。（n=2,497）

【調査概要】 ■調査日: 2023年8月10日（木）～17日（木） ■調査対象 : 20～60代 男女ぐるなび会員
■調査方法 : インターネット調査 ■調査人数 : 計2,497名

49.1%具材が豊富1位

43.2%ヘルシー・健康的2位

37.2%コストパフォーマンスが良い3位

27.4%郷土の味わいを楽しむ4位

24.7%ボリュームがある5位

32.5%鍋料理が好きだから1位

32.3%鍋料理はあたたまるから2位

30.0%飲食店でしか食べられない鍋料理があるから3位

28.6%忘年会で食べる機会が増えるから4位

24.4%鍋料理は健康に良さそうだから5位

食べてみたい

23.2%

機会があれば食

べてみたい

58.6%

食べてみたいと

思わない

18.3%

Q1. 「とろみ鍋™」を食べてみたいと思いますか。（n=2,497）

食べてみたい/機会があれば食べてみたい
合計81.7%

2023年11月7日（火） 株式会社ぐるなび（コード番号2440 東証プライム）


