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「めぐるほど、もっと、好きになる」高円寺のくらし体験
「ぐるぐる高円寺」開催

「高円寺マシタ」と「小杉湯となり」を起点に、
地域約30店舗との連携により街と人をつなぐ体験型スタンプラリー

開催期間：2026年10月10日（土）〜10月18日（日）

高円寺駅周辺に拠点を置き、鉄道高架下・銭湯という異なる切り口からくらしづくり・まちづくりに
取り組む「高円寺マシタ」（運営：株式会社ジェイアール東日本都市開発）と「小杉湯となり」（運
営：株式会社銭湯ぐらし）が、今年も「高円寺のまちにくらしをひらく」をコンセプトに、コラボイベ
ントを開催いたします。
本取り組みでは、参加者の街への愛着を育むとともに、駅を起点とした南北エリアの周遊性を向上さ

せ、店舗への新規来店やリピート（再訪）を促すことで、地域全体の賑わい創出を目指します。

■ 「ぐるぐる高円寺とは」
「ぐるぐる高円寺」は、高円寺の個性豊かな店舗や人との出会いを楽しみながら街を巡る体験型イベ

ントです。参加者はスタンプラリーを通じて、高円寺のくらしや文化、人の魅力に触れることができま
す。「高円寺マシタ」と「小杉湯となり」を起点に、高円寺駅南北エリア29店舗が連携し、「めぐるほ
ど、もっと、好きになる」をテーマに、高円寺らしい日常体験を提供します。

■ 取り組みの背景 『私たちが大好きな「高円寺のくらし」を届けるために。』
高円寺の魅力は、お目当ての場所やイベントだけではありません。
ふと覗いた路地裏や、立ち寄ったお店で店主と交わす会話など、何気ない日常の延長に、この街なら

ではの楽しい瞬間が溢れています。
「高円寺マシタ」も、「小杉湯となり」も、高円寺という街のあたたかな「人」や「場所」に支えら

れながら、ここで過ごす日々のくらしの温もりを大切に育んできました。
こうした背景から、街の日常そのものを楽しんでいただく仕掛けとして、この企画を2024年から継続

して実施しています。
昨年は参加された近隣の方々の約半数が「新しい店舗や人との出会いがあった」と回答しています。
「身近な街にも、巡ることで見つかる新しい魅力がまだまだある―」
この取り組みは、こうした実感を創り、賑わいをさらに広げる一助となることを目指しています。

■ オープニングイベント「ぐるぐる広場」
・日 時：10月10日（土）11時～17時

・会 場：高円寺マシタ広場

・内 容：スタンプラリーのスタートを盛り上げる特設イベントを開催！
                  「高円寺ぐるぐるかるた」作成ブースの設置、「小杉湯となり」
                   グッズやドリンク販売、「すぎなみ大人塾（杉並区）」の特設
                   ブースなどの出店がございます。

※「高円寺ぐるぐるかるた」とは？
高円寺の街角で起きたエピソードでかるたの読み札を街のみなさんから

     募集します。 選ばれた読み札には後日絵札（写真）を撮影しかるた札デ
     ザインを制作します。(後日SNSにて掲載予定）

※「すぎなみ大人塾（杉並区）」とは？
   杉並区が主催する「自分を振り返り、社会とのつながりを見つける大人の
    放課後」をキャッチフレーズに、社会教育センターで実施している学びの
    場です。今回は「銭湯に学ぶコミュニケーション」講座の一環とし て、広
場で参加者の小さな場づくりをお披露目します。



■ 高円寺ぐるぐるスタンプラリー
・期 間：10月10日（土）～10月18日（日）

   ・内 容：「高円寺マシタ」や「小杉湯となり」をはじめとする高円寺南北
                      に位置する様々な業態の29店舗が参加。個性豊かな各店主が指定
                      する「ミッション」の達成がスタンプの条件。めぐるほど高円寺
                      の街のくらしが味わえる仕掛けとなっております。

・参加方法：10月10日（土）高円寺マシタ特設ブース・その他対象店舗
（2９ヵ所）にて台紙を受取り、3ヵ所の利用や体験で、
参加賞の獲得とくじ引きにご参加いただけます。
※スタートはどのブース・店舗どちらからでも始めることができます。 
※スタンプのうち一つは高円寺マシタの利用が必須です。

           【くじ引き会場：小杉湯となり】
                   引換日時：10月10日（土）12時～16時半
                                        10月11日（日）・12日（月・祝）11時～16時半
                                        10月17日（土）・18日（日）日11時～16時半

・景品内容：【参加賞】「高円寺ぐるぐるカード」
参加店舗の人や名物を紹介した本企画オリジナルデザインのコレク
ションカード。 ちょっとした裏話や常連しか知らない秘密も？！

全27種。
【その他景品】
各種景品（「浸」賞・「食」賞・「読」賞・「憩」賞など）の
最新情報は公式Instagramに掲載。

■ 「高円寺マシタ」について
高円寺駅から徒歩1分の高架下に12の飲食店が集まる商業施設。

・運営会社 ：株式会社ジェイアール東日本都市開発

・住 所 ：東京都杉並区高円寺南三丁目70-1

・施設 H P ：https://www.jrtk.jp/koenji-mashita/

・ Instagram：https://www.instagram.com/koenji_mashita_event/

■ 「小杉湯となり」について
高円寺の老舗銭湯「小杉湯」隣接の銭湯つきシェアスペース。

・運営会社   ：株式会社銭湯ぐらし

・住 所 ：東京都杉並区高円寺北3丁目32−16−2

   ・施設 H P ：https://kosugiyu-tonari.com/

   ・ Instagram ：https://www.instagram.com/kosugiyu_tonari/

■ 本件に関するお問い合わせ先
・株式会社銭湯ぐらし

代表：加藤優一（info@sentogurashi.com）
・株式会社ジェイアール東日本都市開発

広報：菅野昭彦（a-kanno@jrtk.co.jp）
    開発事業本部：牛（gyuu@jrtk.co.jp） / 鈴木（kaede-suzuki@jrtk.co.jp） 
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