
 

 

 

 

 

報道関係者各位  
【リリースに関するお問い合わせ先】  

ウォルドーフ・アストリア大阪  
マーケティング コミュニケーションズ 

飯尾 美貴 小笹 朋美  山口 侑希子 
TEL: 06-7655-7111（代表電話）  

E-mail: OSAWA.PR@waldorfastoria.com 
 

ウォルドーフ・アストリア大阪 
「ウォルドーフ・アストリア・スパ」にて、 

先進ウェルネスと日本の伝統美が融合する極上の体験を提供 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【2026年1月8日】ウォルドーフ・アストリア大阪（大阪市北区大深町5-54 グラングリーン大阪 南館、総
支配人：アンドリュー・ムーア）では、ホテル30階に位置する「ウォルドーフ・アストリア・スパ」に
て、日本酒「獺祭」を使用した 期間限定プラン を2026年1月31日（土）まで提供いたします。 
また、毎月の満月の夜には 「フルムーン・メディテーション」 を開催いたします。 
 
「ウォルドーフ・アストリア・スパ」では、都会の喧騒を忘れさせる静謐な空間で、先進ウェルネスと
日本の伝統美が融合する、唯一無二の癒やしの世界をご体験いただけます。トリートメントルーム、屋
内プール、ジェットバス、サウナ、24時間利用可能なフィットネスセンターを備え、心・脳・身体を深
層から整える、上質なウェルネスジャーニーへと誘います。 



 
施術は、まず茶道の所作に倣った呼吸と集中のプロセスにて心を静かに整えることから始まります。続
いて、整体やマッサージによって身体のバランスを丁寧に調え、仕上げには“ブレインデトックス”で脳
の緊張を優しくほぐします。これにより、自律神経や呼吸、代謝のリズムが整い、心身を内側から深く
リセットする極上のトリートメントをご提供いたします。 
 
国内外の高級スキンケアブランドを用いたフェイシャルやボディ施術は、国家資格者（はり師・きゅう
師・柔道整復師）が専門知識とヒューマンタッチを組み合わせて提供。心身の循環を促し、深いリラク
ゼーションとリセット効果をご体感いただけます。 
 
 
「獺祭ウェルネスリチュアル」——「獺祭」の精神性を取り入れた日本初のスパ体験 
日本を代表する酒蔵「獺祭」の精神性と、日本ならではの美意識に着想を得たオリジナルプログラム。 
日本酒「獺祭」を用いたトリートメントとして、国内のホテルスパで初めて提供される独自の体験で
す。芳醇で澄みわたる獺祭のアロマを贅沢に用いたフットリチュアルから始まり、日本の伝統技法を取
り入れたボディ＆フェイシャルへと続く施術は、肌本来のしなやかさと艶を丁寧に引き出します。 
施術後には、ウォルドーフ・アストリア大阪のペストリーシェフが手掛ける獺祭スイーツと獺祭甘酒を
ご用意。味わい、香り、触感、音、光——五感すべてが静かに調和し、深い余韻へと誘うホリスティック
なひとときをお楽しみください。 
 
〈予約・提供期間〉～2026年1月31日（土） 
〈メニュー〉 
・獺祭ボディ（90分） 
・獺祭ボディ（90分）+ ラウンジ＆バー 「ピーコック・アレー」でのアフタヌーンティー 
・獺祭ビューティ（120分） 
 
「フルムーン・メディテーション」——満月の光に導かれる、静寂のリチュアルを毎月開催 
「ウォルドーフ・アストリア・スパ」では、月のリズムと調和する「フルムーン・メディテーション」
を毎月開催いたします。倍音が響きわたるサウンドメディテーションと深い呼吸により、心の揺らぎや
身体の緊張を優しくほどき、澄んだ静寂へと誘います。 
また、日本料理「月見」にて、寿司または鉄板焼きのディナー付きプランもご用意。瞑想で整った感覚
のまま、月を愛でながらの特別なダイニング体験をお楽しみいただけます。 
 
〈開催予定日〉2026年2月2日（月）、3月3日（火）、4月2日（木）、5月31日（日）、6月30（火） 
7月29日（水）、8月28日（金）、9月27日（日）、10月26日（月）、11月24日（火） 
※火・水曜日は「月見」の定休日のため、メディテーションのみとなります。 
〈時間〉19:00～21:00（季節により変動） 
〈場所〉メディテーション： 28階「天空のチャペル」 
    ディナー：     日本料理「月見」 
〈メニュー〉 
サウンドバス・メディテーション（90分） 
メディテーション（30分）＋ 寿司ディナー付きプラン 
メディテーション（30分）＋ 鉄板焼きディナー付きプラン 



〈料金〉 
メディテーション（30分）  / 3,000円（税・サ込み） 
メディテーション（60～90分）/ 5,000円（税・サ込み） 

 
# # # 

 
ウォルドーフ・アストリア大阪について 
ウォルドーフ・アストリア大阪は、130年以上にわたり世界中の賓客を魅了してきたラグジュアリーホテルブランド
「ウォルドーフ・アストリア」の日本初進出のホテルです。2025年4月、大阪・うめきた「グラングリーン大阪」に
開業。世界的建築家アンドレ・フーが手がけた空間は、ブランドを象徴するアールデコの美学と日本文化の繊細な感
性が融合し、唯一無二の体験を創出します。 
全252室のうち32室のスイートルームをはじめ、スパ、屋内プール、フィットネスセンター、ライブラリー、バンケ
ットルームなど充実した施設を備え、4つのレストラン＆バーでは大阪の食文化を昇華させた美食体験を提供。
「True Waldorf Service」と呼ばれる洗練されたパーソナルホスピタリティを通じて、すべてのお客様に時代を超え
て記憶に残る滞在をご提供します。 
公式サイト： Waldorfastoriaosaka.jp 
Instagram： https://www.instagram.com/waldorfastoriaosaka 
 
ウォルドーフ・アストリア・ホテルズ&リゾーツについて 
ウォルドーフ・アストリア・ホテルズ&リゾーツは、36 軒のアイコニックなホテルを展開する受賞歴を有するブラン
ド。世界中のランドマークとなるデスティネーションで、心のこもったエレガントなサービス、唯一無二の体験と卓
越した料理の提供を通じて、特別な空間を創り出しています。ウォルドーフ・アストリア・ニューヨークがリニュー
アルオープンし、ブランドにとって決定的な瞬間を迎えています。時代を超えた世界観からインスピレーションを受
け、素晴らしい建築、著名なピーコック・アレー、洗練されたアートコレクション、ミシュランの星を獲得したダイ
ニングやワンランク上の客室アメニティを通じて、お客様に優雅な体験をシームレスにお届けします。ワールドクラ
スのホテルに加え、自宅でくつろぐような快適さに高品質なサービスと卓越したアメニティを兼ね備えた空間を提供
する最上級のレジデンスも展開しています。公式サイトまたは業界をリードするヒルトン・オナーズのモバイルアプ
リから心に深く刻まれる体験をご予約ください。ヒルトンの公式チャネル経由で直接予約したヒルトン・オナーズ会
員には、すぐに利用できる特典をご用意しています。 
最新情報は stories.hilton.com/waldorfastoria、X、Instagram をご覧ください。 

「ウォルドーフ・アストリア・スパ」概要 
 
〈場所〉 30階「ウォルドーフ・アストリア・スパ」 
〈営業時間〉 10:00～21:00（最終受付 20:00） 
〈定休日〉 なし 
〈施術室数〉 全4室（カップルルーム1室、プライベートトリートメントルーム3室） 
〈施設〉 屋内プール（20m × 5m）、フィットネスジム（約111㎡） 

サーマルエクスペリエンス（ジェットバス、ドライサウナ、スチームサウナ） 
 
【ご予約・お問合せ】 
スパ公式サイトまたは代表電話 06-7655-7111 
※スパでの事前予約制（瞑想およびディナー付き） 
 

※写真はすべてイメージです 
 


