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「アミノバリュー新ウェブCM」PR事務局 

 

大塚製薬株式会社（本社：東京都、以下「大塚製薬」）が販売する必須アミノ酸BCAA*１を含有したドリンク

「Amino‐Value（アミノバリュー）」は、“結果にコミットする®”の合言葉で知られるパーソナルトレーニングジ

ム「RIZAP（ライザップ）」風のCM演出で、“継続を応援”する新WEB CMを１２月３日（火）より公開します。

本CMには、出産後初のCM出演となる峯岸みなみさんを起用、RIZAP株式会社が展開するコンビニジム

「チョコザップ」一部店舗のデジタルサイネージにて放映します。 

*1 BCAA(Branched Chain Amino Acid)： BCAA とは、運動時の筋肉でエネルギー源となる必須アミノ酸である、バリ

ン、ロイシン、イソロイシンの総称です。 

 

 

 

   制作背景 

近年、健康意識が上昇しており、手軽に買える健康グッズやスキマ時間に利用可能なジムなど運動を始

められる環境は整っています。 

スポーツ庁の調査*2によると、週１日以上運動する人は増加しており、運動を“ガチ（本気）”ではなく、“ゆ

るく”行う人が増えている傾向もみられます。“自分のペースで自分らしく運動を継続したい”、そんな気持

ちを後押ししたいという想いでこの度のCMを制作しました。 

 

BCAA飲料「アミノバリュー」 

RIZAP風の“継続を応援”するWEB CMを公開。 

出産後初のCM出演・峯岸みなみさんを起用し、運動を継続したい人々を応援。 



 

*2スポーツ庁、令和5年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」

https://www.mext.go.jp/sports/content/20240327-kensport01-000034684_1_2.pdf 

 

   CM詳細 

アミノバリューは、必須アミノ酸BCAAを手軽に摂れる製品として2003年に誕生しました。今回、運動を本

気で取り組む方はもちろん、運動を継続したいと考えるあらゆる方々をBCAA補給を通して応援したいとい

う思いからWEB CMを企画しました。“結果にコミットする®”を合言葉に、運動と食事を通して理想の身体

を目指す方々を応援してきた「RIZAP」から、特別に許可を得て、“RIZAP風”WEB CMを制作しました。運

動の継続がなかなかできないという課題を持つ男女が、運動を続けた後、より前向きに過ごす様子を耳馴

染みのある「あの音楽」とともに描いています。 

 

メインとなるのは、過去にRIZAPのCMに出演経験があり、出産後初のCM出演となる峯岸みなみさん。 

そして、現在YouTuberとしてZ世代の人気を集めているパパラピーズ・じんじんさんを起用しました。 

計３本からなる本CMは、アミノバリュー公式サイトのほか、「チョコザップ」一部店舗のデジタルサイネージ

にて2024年12月9日（月）～12月22日（日）まで展開します。今後もアミノバリューは「運動の継続を応援」

するブランドとして、より多くの方々に運動の継続のきっかけを届けていきたいと考えています。 

 

 

【新CMサイトURL】 

・「子育てしながら運動を続けたい30代女性」篇 

出演：峯岸みなみさん 

URL：https://youtu.be/2vIvHMe7_dY 

 

・「ランニングを続けたい30代男性」篇 

出演：じんじんさん（パパラピーズ） 

URL：https://youtu.be/rh3O0WivJeY 

 

・「仕事をしながら運動を続けたい40代女性」篇 

出演：加賀美寿々さん 

URL：https://youtu.be/Dc7sTa426uI 

 

【峯岸みなみさんインタビュー記事URL】 

URL：https://www.otsuka.co.jp/a-v/interview_m/ 

※上記サイトにて、2024年12月3日（火）10時からご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mext.go.jp/sports/content/20240327-kensport01-000034684_1_2.pdf
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https://youtu.be/rh3O0WivJeY
https://youtu.be/Dc7sTa426uI
https://www.otsuka.co.jp/a-v/interview_m/


 

◾︎ポスター詳細 

CMのほか、峯岸さんが登場する運動の継続を応援するポスターを制作しました。 

本ポスターは12月3日(火)〜12月31日（火）まで「チョコザップ」一部店舗にてご覧いただけます。 

 

 

◾︎撮影エピソード 

出産後初めてのCM出演となった峯岸みなみさん。「RIZAP風のCMが実現されるなんて」と出演が決まっ

た際の驚きを話しながら撮影はスタート。撮影の合間には、CM内で使用する子どものおもちゃを手に取る

姿も見られ、現場は和やかな雰囲気に包まれました。また、ぶらさがり台での運動シーンでは、その高い

身体能力を披露し、撮影後にはスタッフから拍手も。運動終わりに、アミノバリューを美味しそうに飲んで

いる姿も印象的でした。復帰後初のCMながらもブランクを感じさせず、撮影は順調に進行しました。 

 

   峯岸みなみさん特別インタビュー 

 

Q.最近の筋トレ事情を教えてください。 

出産する前もジムに行っていて、マタニティトレーニングをしていました。 

今では、我が子を抱っこしてのベビースクワットが主な運動になっています（笑） 

 

Q.AKB48を卒業してから、日々の運動やトレーニングに変化はありましたか？ 

AKB48時代は、周りのメンバーと比べてしまって、焦りもあり、渋々ジムに行っていた時もありました。頑張

り過ぎてたなと思います。アイドルを卒業後、自分の気持ちにあわせて運動するようになり、自発的に取り

組むという意識に変わってから、継続的に楽しんで運動できるようになりました。 

 

Q.峯岸さんが“一番得意な継続”を教えてください。 

ファンの方を想う気持ちは変わりません。 

今は生まれ育った東京を離れて、愛知県で生活をしていますが、自分を応援してくれる人がいるってめち

ゃくちゃ心強いなと感じます。ファンクラブのチャットに参加してコミュニケーションを取ったり、どんな写真を

撮ったら喜んでくれるだろうとか考えたり、とにかくファンの方に楽しんでもらいたいという意識は、現役時

代に増して、強い気持ちで継続中です。 

      



 

Q.子どもが生まれて、今後新しく継続していきたいことはありますか？ 

車の運転ですね。これから子どもの成長に合わせていろんなところに連れて行って、いろんな刺激を与え

られたらなと思っているので、 

まだまだペーパードライバーですけど、運転の練習と赤ちゃんと一緒に外出するっていうことを目標にした

いなと思います。 

 

   峯岸みなみさんプロフィール 

 

峯岸みなみ（みねぎし みなみ） 

1992年、東京都生まれ。タレント。2005年にAKB48の活動を開始し、"最後の

1期生"として2021年5月に卒業。2022年に東海オンエア・てつやと結婚し、

2024年7月には第1子を出産。現在はバラエティ番組に出演するほか、素顔

を覗けるYouTubeも好評を博し、ゆるく更新中。 

 

 

 

 

 

 

 

   商品詳細 

 
運動時に筋肉のエネルギー源となりコンディションをサポートする必須アミノ酸であるBCAA。アミノバリュ

ーは以前から医療の現場で用いられてきたこの成分を一般の方にも毎日手軽に摂っていただきたいとい

うコンセプトのもと開発され、アスリートのみならず、一般の運動愛好家の方、毎日アクティブに活動したい

方などをサポートする製品として2003年に誕生しました。その後、さまざまな活動シーンに対応するライン

アップを拡充し、現在では4アイテムを展開。すっきりした飲みごたえで、美味しくお飲みいただけます。 

その中でも、アミノバリュー4000(500mlペットボトル)とアミノバリューパウダー8000（粉末タイプ）は、機能性

表示食品*3として、BCAAが、運動によるカラダの疲労感をやわらげることをサポートします*4。 

アミ ノ バリ ュ ーラ イ ンナッ プ

アミ ノ バリ ュ ー

パウダー 8 0 0 0

アミ ノ バリ ュ ー

4 0 0 0

アミ ノ バリ ュ ー

サプリ メ ント スタ イル

アミ ノ バリ ュ ー

コ ンク

機能性表示食品（ 成分評価）
※こ ちら の製品は機能性表示食品ではあり ません。



 

 
*3 １日摂取目安量アミノバリュー4000 ２本（1000ml) ｜アミノバリュー パウダー8000 1袋（48g） 

      

*4 

・機能性表示食品（成分評価） 

・機能性関与成分：BCAA（バリン、ロイシン、イソロイシン） 

・届出表示：本品にはBCAA（バリン、ロイシン、イソロイシンの総称）が含まれます。 

BCAAは運動まえや運動中に飲むことにより、運動によるカラダの疲労感をやわらげることが報告されています。 

・本品は国の許可を受けたものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食生活のバランスを。 

・本品は疾病に罹患しているもの、未成年者、妊産婦（妊娠を計画しているものを含む）及び授乳婦を対象に開発さ

れた食品ではありません。 

・疾病に罹患している場合は医師に、医薬品を服用している場合は医師、薬剤師に相談してください。 

・体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。 

・届出番号 : B184 /B182 


