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株式会社ネクスフィット

美容整形に頼らず、小顔ケアをサポート！
アスレティックトレーナーが手がける『剥顔』

新メソッドでナチュラルな美しさへ
株式会社ネクスフィット（所在地：神奈川県横浜市　代表取締役：佐藤 龍雄）は、機
能解剖学に基づき、アスレティックトレーナーの専門知識を活かした新しい小顔ケア
メソッド『剥顔（はがお）』を発表しました。このメソッドは、美容整形手術に頼ら
ず、短期間で心地よい施術を体験いただき、顔のリフレッシュ感を感じる方もいらっ
しゃいます。

商品の特徴 
• 顔の筋膜にアプローチするフェイスケア： 心地よい手技による施術で、リラッ

クスしながらケアを受けられます。 
• 通称「剥顔（はがお）」： オールハンドの技術で、自然なフェイスラインをサ

ポートします。 
• 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが開発： 専門知識と経験を活

かし、健康を考慮したアプローチを提供します。 
• ドライヘッドスパ（頭皮ケア）との組み合わせ： 顔だけでなく頭皮もケアする

ことで、よりスッキリした感覚を実感される方もいらっしゃいます。



社会背景と技術への期待 

近年、顔のたるみやシワといった悩みを抱える方々の間で、美容整形に頼らない自然
なアプローチが注目されています。『剥顔 -はがお-』は、心地よい施術を通じて、顔
のケアをサポートする新しい選択肢として関心を集めています。

取材可能な内容 

• 施術プロセスの概要とデモンストレーション 
• 施術を体験した方々の感想と変化に関する個別事例（※個人差があります） 
• 代表トレーナー 佐藤 龍雄へのインタビューおよび取材 

• 美容業界における新たなアプローチとしての「剥顔 -はがお-」の特徴と意義 

• アスレティックトレーナーの専門知識が施術にどのように活用されているか

「これまで培ってきたトレーニングやスポーツ
の知識を活かし、多くの方の顔に関するお悩み
に寄り添いたいという思いから、このメソッド
を開発しました。手術以外の方法でフェイスケ
アを考える方々のニーズにお応えできる『剥顔 -

はがお-』を、ぜひ多くの方に体験していただけ
ればと思います。」

代表トレーナー 佐藤 龍雄によるコメント



Nexfit Beautyについて 
Nexfit Beautyは、Nexfitが提案する、美と健康をサポートする新しいブランドです。豊
富な知識と経験を持つトレーナーが、一人ひとりに合った施術とサポートを提供しま
す。剥顔の詳細や施術内容は、公式Instagram（@nexfit_for_beauty）でご覧いただけま
す。

▼プレスリリース素材は下記よりダウンロードいただけます▼

https://drive.google.com/drive/folders/1C6ww7b7bUitgdKhY6wjbrLifrONixEg3?usp=sharing

会社概要 

株式会社ネクスフィット 

〒224-0006 

神奈川県横浜市都筑区荏田東4丁目8-3 バースシティ港北センター南202 

TEL：045-532-5891 

横浜市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン「センター南駅」徒歩5分

推薦者からの声 

推薦者：50代女性
「まず体験してみて、施術の心地よさに安心感を持
ちました。私の悩みである顔の左右差（左右の目の
位置が異なり、耳の位置も違うためメガネを掛ける
と左が下がる不快感）や肩、頭のコリがひどかった
ため、通い続けることでどれくらい改善するか期待
を持っていました。 

ドライヘッドスパ＋美容整体＋フェイスケア120分
コースを5回受けたところ、目の位置が均等になった
ように感じ、耳の違和感も軽減されたように思いま
す。筋膜の張りがあり痛みを伴うこともありました
が、施術後の変化には満足しています。」

株式会社ネクスフィット 

広報担当：佐藤 龍雄　電話：045-532-5891　メール：nexfityokohama@gmail.com

　＜本件のご掲載に関するお問い合わせ先＞　

※これは個人の感想であり、効果には個人差があります。

https://www.instagram.com/nexfit_for_beauty/
https://drive.google.com/drive/folders/1C6ww7b7bUitgdKhY6wjbrLifrONixEg3?usp=sharing

