
 

 

 

第５回やまぐち萩往還マラニック＆ウォーク 2025/5/11（日） 

参加者募集中！ 

～歴史の道 萩往還を走る・歩く大会です～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまぐち萩往還マラニック＆ウォーク実行委員会（事務局：一般財団法人山口観光コンベンション協会）で

は、歴史の道・萩往還をマラソンやウォーキングで楽しむ大会「第５回やまぐち萩往還マラニック＆ウォー

ク」を 2025年５月 11日（日）に開催します。現在参加者募集中です！ 

 

体力の限界に挑戦するウルトラマラソン！ 

江戸時代の庶民にとって重要な交通路で、幕末の志士たちも往来し、歴史上重要な役割を果たした萩往還

（はぎおうかん）を、マラソンやウォーキングで楽しむ大会です。萩往還は山口県の日本海側の萩市と、瀬戸

内海側の防府市を南北にほぼ直線で結ぶ、全長５３ｋｍの歴史の道です。 

マラニックとはマラソンとピクニックを組み合わせた造語です。ただしコースはかなりハード。国道や県道

など、今でも主要交通路として利用されている区間もあれば、山間は石畳やあぜ道など起伏の激しい区間もあ

り、最長７５ｋｍの往復コースは通常のウルトラマラソンよりも過酷です。短いコースも３８ｋｍあるので、

入念な事前トレーニングと綿密な計画で挑戦してください！ 

 

体力の限界に挑戦するからこそ、走り終えた達成感は何にも代えがたいものがありますし、初めて出会う参
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主催：やまぐち萩往還マラニック＆ウォーク実行委員会 



加者と喜びを分かち合うことも。江戸時代の志士や庶民は日常的にこの道を歩いて移動していたのかと、昔に

思いを馳せながら、今も街道に残る一里塚や茶屋跡などを探索されてみてはいかがでしょう。 

 途中のエイドでは、地元の食材を使った山口ならではの補給食でおもてなし。皆さんの完踏をスタッフが応

援します！ 

 

スタート・ゴール地点は、NYタイムズに選ばれた山口市！ 

スタート・ゴール地点は山口市湯田温泉（ゆだおんせん）。湯田温泉は山口県の中央に位置し、三方を海に

囲まれた立地と、豊かな山から採れるさまざまな食材が集まり、飲食店も多く立ち並ぶ都市型温泉です。新幹

線の停まる新山口駅から在来線に乗り換えてすぐ。湯田温泉は豊富な湯量を活かした無料の足湯が街なかにい

つくもあり、散策するにも楽しいエリアです。 

山口市は昨年、NY タイムズで２０２４年に行くべき５２か所に選ばれ、また秋にはスイス観光賞を受賞する

など、今世界から注目を集める街です。選ばれた理由として挙げられたのは「人の温かさ」「街並みの綺麗

さ」でした。どこに行っても落ち着いた雰囲気があり、日ごろの喧騒から離れるにはぴったりの場所。走り終

えたら湯田温泉でゆっくり過ごし、次の日に山口をいろいろと観光されるのもおすすめですよ！ 

 

 

【開催概要】 

イベント名称  ：第５回やまぐち萩往還マラニック＆ウォーク 

開 催 期 間 ：２０２５年５月１１日（日）５時～１８時 

開 催 場 所 ：湯田自動車学校（山口県山口市葵２丁目４－５５） 

参 加 料 ：A マラニック７５ｋｍ：15,000 円 

        B ウォーク ３８ｋｍ：10,000 円（中学生以下 5,000 円） 

        C マラニック３８ｋｍ：10,000 円 

応 募 締 切 ：２０２５年３月２日（日）まで 

※スポーツエントリーで受付中、お申し込みはこちらから。 

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/98738 

 

詳細は HP をご確認ください。 

https://sites.google.com/view/hagiokanmaranic/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0 

 

お問合せ 

一般財団法人山口観光コンベンション協会 

〒753-0042 山口県山口市惣太夫町 2-1 JR 山口駅 2 階 

TEL:083-933-0088（平日 9:30-17:00） 

e-mail：hagioukan.maranic@gmail.com 

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/98738
https://sites.google.com/view/hagiokanmaranic/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
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