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株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：阿久津 知洋）は、11 月 10

日（火）より順次、全国各地で『食育×地域 応援フェア』を開催いたします。本フェアでは、地域の小学校の子どもた

ちと「食育プロジェクト」を通して開発した商品をはじめ、エリアごとにそれぞれの地域ならではの食の魅力を生かした商品

をお届けします。 

長野県・山梨県のセブン‐イレブン店舗では、11 月 10 日（火）から 11 月 23 日（月）まで、「食育プロジェクト」

の商品をはじめ、長野県・山梨県に馴染みのあるメニューなど全 6 品を販売します。 

 

 

【長野県・山梨県限定】もち麦や信州産きのこを味わう全 6品が登場！ 

『食育×地域 応援フェア』を 11月 10日（火）から開催！ 

～地域の子どもたちと開発した商品をはじめ、長野県・山梨県の食材を生かした商品を販売～ 



食育プロジェクトとは 

全国各地の小学校で、セブン‐イレブンが食育をテーマにした出張授業を開催しています。その中で生まれた子どもたち

のアイデアをもとに、地域の食材を使った商品を、皆様と一緒につくり上げるプロジェクトです。 

地元の生産者様や自治体の皆様、セブン‐イレブン店舗で働く従業員さんなど、地域に関わるさまざまな方々とつながり、

力を合わせて、地域においしさと元気をお届けします。 

詳細は HP をご確認ください。 

URL：

https://www.sej.co.jp/activity/shokuikuproject/?utm_source=SEJ_pr&utm_medium=newsrel

ease&utm_campaign=shokuikuproject 

北杜市立白州小学校 子どもたちの想いを形に もち麦や信州産きのこを生かした 6品 

北杜市立白州小学校の子どもたちから、“朝ごはんに食べたい”おにぎりのアイデアが生まれました。その想いをもとに、も

ち麦を使用した「もち麦鮭と舞茸」のおむすびと、「もち麦キーマカレー」のおむすびの 2 品を開発いたしました。本フェアで

はこの 2 品に加え、信州産のきのこや信州大鹿村産ブルーベリー、信州奈川産キャベツ、そして野辺山高原牛乳や富

士山ミルクといった両県の豊かな食材を活かしたおそばやパン、ポトフ、スイーツを展開いたします。長野県および山梨県

内のセブン‐イレブンから、地域の多彩なおいしさをお届けします。 

 

【食育プロジェクト共同開発商品】 

  ■噛んでぷっちもち！もち麦鮭と舞茸おむすび 

価格：148 円（税込 159.84 円） 

発売日：11 月 10 日（火）～順次 

販売エリア：長野県・山梨県 

 

北杜市立白州小学校の子どもたちの“朝ごはんに食べたい”という声から生

まれたおむすびです。「噛む力」を鍛えるという食育テーマのもと、もち麦を

35%配合。噛むほどに紅鮭と舞茸の旨味が広がり、バター醤油の風味で

食べやすく仕上げました。 

 

 ■噛んでぷっちもち！もち麦キーマカレーおむすび 

価格：148 円（税込 159.84 円） 

発売日：11 月 10 日（火）～順次 

販売エリア：長野県・山梨県 

 

北杜市立白州小学校の子どもたちのアイデアから生まれた、朝から手軽に

カレーが食べられるキーマカレーおむすびです。ガラムマサラとカルダモンの香

りを引き立てつつ、りんごペーストや黒糖を加えることで辛味を抑えたまろや

かな味わいに仕立てています。 

https://www.sej.co.jp/activity/shokuikuproject/?utm_source=SEJ_pr&utm_medium=newsrelease&utm_campaign=shokuikuproject
https://www.sej.co.jp/activity/shokuikuproject/?utm_source=SEJ_pr&utm_medium=newsrelease&utm_campaign=shokuikuproject


URL： 

https://www.sej.co.jp/activity/shokuikuproject/report/2026/hokuto-

report03/?utm_source=SEJ_pr&utm_medium=newsrelease&utm_campaign=hokuto-report03 

 

【地域の食材や食文化を生かした 『食育×地域 応援フェア』商品】 

 ■きのこ山菜そば 信州産きのこ使用 

価格：580 円（税込 626.40 円） 

発売日：11 月 10 日（火）～順次 

販売エリア：長野県・山梨県 

 

風味豊かな信州産きのこをたっぷりとのせた温かいそばです。きのこの

旨味と山菜の食感をお楽しみいただけます。 

 

 

 

 ■7種具材の野菜ポトフ 信州産キャベツ使用 

価格：428 円（税込 462.24 円） 

発売日：11 月 10 日（火）～順次 

販売エリア：長野県・山梨県 

 

甘みのある信州奈川産キャベツを使用し、一日に必要な野菜の 2

分の 1 が摂れる具材たっぷりのポトフです。 

 

 

 

 ■とろけるミルクプリン 

価格：280 円（税込 302.40 円） 

発売日：11 月 10 日（火）～順次 

販売エリア：長野県・山梨県 

 

長野県は野辺山高原牛乳、山梨県は富士山ミルクを使用。地域

の新鮮なミルクのコクと、とろけるなめらかな食感が魅力のプリンです。 

※エリアによって商品名が異なります。 

※長野県：野辺山高原牛乳使用とろけるミルクプリン 

※山梨県：富士山ミルク使用とろけるミルクプリン 

 

 

 

https://www.sej.co.jp/activity/shokuikuproject/report/2026/hokuto-report03/?utm_source=SEJ_pr&utm_medium=newsrelease&utm_campaign=hokuto-report03
https://www.sej.co.jp/activity/shokuikuproject/report/2026/hokuto-report03/?utm_source=SEJ_pr&utm_medium=newsrelease&utm_campaign=hokuto-report03


 ■信州産ブルーベリージャム＆ホイップちぎりパン 

価格：208 円（税込 224.64 円） 

発売日：11 月 10 日（火）～順次 

販売エリア：長野県・山梨県 

 

ふんわり食感の食べやすくちぎれるパン生地に、信州大鹿村産ブルー

ベリーを使った甘酸っぱいジャムをサンドしました。生地にもブルーベリ

ーを練り込んでいます。おやつや軽食にもおすすめの一品です。 

 

詳細は HP をご確認ください 

URL： 

https://www.sej.co.jp/products/syoku2611/ngyn/?utm_source=news&utm_medium=referra

l&utm_campaign=syoku2611_ngyn 

 

担当者コメント 

本フェアでは、北杜市立白州小学校の子どもたちのアイデアを取り入れた商品をはじめ、長野県や山梨県の豊かな

食材を活かしたラインアップを揃えました。もち麦を使った食育おむすびや信州産きのこを使ったおそばなど、地域で獲れ

た食材のおいしさをご堪能いただけます。本フェアを通じて、長野県・山梨県の魅力を多くの皆さまに感じていただければ

幸いです。 

 

セブン‐イレブンで「見つけよう！新発見！」 

セブン-イレブンの魅力をもっと伝えたい！という想いのもと「見つけよう！新発

見！」をテーマに今後も商品の新たな魅力やこだわりを感じていただける施策を

ご用意しています。今回の『食育×地域 応援フェア』では、地域の小学生のア

イデアを生かして開発した商品の他、地域限定の商品の魅力をお伝えします。 

今後もセブン-イレブンでわくわくするような新発見をご用意しています。 

 

※店舗によって価格が異なる場合がございます。 

※税込価格は軽減税率適用の消費税 8%で表記しています。 

※予定数が終了または諸般の事情により、店舗での商品の取り扱いがなくなる場合もございます。 

※店舗によって一部取り扱いがない商品や商品名・規格が異なる場合がございます。 

※画像はイメージです。 

※商品に関する販売地域区分はこちら：https://www.sej.co.jp/products/area/ 

※情報は現時点でのものです。最新の情報は HP をご確認ください。 

https://www.sej.co.jp/products/syoku2611/ngyn/?utm_source=news&utm_medium=referral&utm_campaign=syoku2611_ngyn
https://www.sej.co.jp/products/syoku2611/ngyn/?utm_source=news&utm_medium=referral&utm_campaign=syoku2611_ngyn
https://www.sej.co.jp/products/area/

