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2025 年 6 月 19 日 

     株式会社セブン‐イレブン・ジャパン 

 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：阿久

津 知洋）は、2025 年 6 月 25 日（水）より全国のセブン‐イレブンにて「Dole アサイー

ボウル」「Dole マンゴーボウル」を順次先行発売いたします。 

今年 3 月の先行販売時に 8 日間で累計約 110 万個販売、5 月の再販売時にも 8 日間で累

計約 60 万個販売し話題となった「アサイーボウル」に加え、この夏に向けて「マンゴー 

ボウル」がラインアップに加わり、ギルトフリーフードとして、選ぶ楽しさもさらに 

広がります。 

 

今年 3 月、5 月の発売時に計 16 日間で累計販売数約 170 万個(※1)を 

突破した大ヒット商品「Dole アサイーボウル」が再登場！ 

さらに新作「Dole マンゴーボウル」がシリーズに仲間入り！ 

～2025 年 6 月 25 日（水）より数量限定で順次先行発売！夏にうれしい、ひんやりギルトフ

リースムージーボウル～ 
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※1 「Dole アサイーボウル」の販売数 

2025 年 3 月 6 日（木）から 3 月 13 日（木）までの 8 日間の累計販売数約 110 万個と 

2025 年 5 月 21 日（水）から 5 月 28 日（水）までの 8 日間の累計販売数約 60 万個の合計 

 

 

大人気のスムージーボウルが 2 種類になって登場！ 

「Dole スムージーボウル」は、厳選したフルーツを 1 つのカップに詰め込み、いつでも

どこでも手軽に本格的なフルーツボウルを楽しめる冷凍食品です。 

セブン‐イレブンでは「Dole アサイーボウル」を 2024 年に一部エリアで先行販売した

ところ、SNS などで大きな反響をいただきました。今回は、好評を博した「Dole アサイ

ーボウル」の再登場と、新登場の「Dole マンゴーボウル」の 2 商品です。朝食やおやつと

してもおすすめです。 
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フルーツの“おいしさ”のこだわり 

 

（1）アサイー 

「Dole アサイーボウル」のスムージーには、アマゾンの熱帯

雨林で育ったブラジル産アサイー（栽培期間中農薬不使用）

を原料としたピューレを使用しています。 

 

 

 

 

（2）マンゴー 

「Dole マンゴーボウル」のスムージーには、“マンゴーの王

様”と呼ばれるインド産アルフォンソマンゴーのピューレを使

用。芳醇な香りと濃厚な甘さが楽しめます。 

 

 

 

 

 

（3）バナナ 

「Dole アサイーボウル」「Dole マンゴーボウ

ル」どちらにも使用されているバナナピューレ

とトッピングのバナナスライスには、甘さとコ

クが自慢の高地栽培バナナを使用。 

さらに、おいしさは変わらないものの、皮に傷

がついているなどの規格外のバナナ「もったい

ないバナナ」を活用。フードロスの削減にも貢献しています。 
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商品情報 

 

■「Dole アサイーボウル」 

濃厚なアサイーとバナナを滑らかにブレンドし、自然な

甘みとコクのあるスムージーに、ストロベリー・ブルー

ベリー・バナナの 3 種のフルーツとグラノーラをトッピ

ング。1 食あたりのカロリーはわずか 108kcal。ビタミ

ン・ミネラル・食物繊維も豊富で、健康志向の方にも罪

悪感なく食べていただけるスイーツです。 

 

 

 

■「Dole マンゴーボウル」 

シリーズに新登場の「マンゴーボウル」は、濃厚で芳醇

な甘さのマンゴーを主役にしたスムージーに、ストロベ

リー・ブルーベリー・バナナの 3 種のフルーツとグラノ

ーラをトッピング。トロピカルなフルーツの甘さは暑い

夏にぴったりの味わいに仕上がっています。1 食あたり

のカロリーは 107kcal。 

 

 

 

価格：各 461 円（税込 497.88 円） 

発売日：各 6 月 25 日（水）〜順次 

販売エリア：全国 

※数量限定商品です。 

 

特設サイト：『Dole スムージーボウル』で、毎日にもっとフルーツを！｜ Dole（ドールジャパン） 

 

 

〜食べ方〜 

お召し上がりの際は、カップのまま室温（約 20℃での場合）で約 30 分自然解凍。 

または紙スリーブ・グラノーラを外し、蓋をしたまま電子レンジで 600W／30 秒で温め、

別添えのグラノーラをトッピングし完成。 

 

https://www.dole.co.jp/lp/jp/smoothie-bowls/
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※店舗によって価格が異なる場合がございます。 

※税込価格は軽減税率適用の消費税 8%で表記しています。 

※予定数が終了又は諸般の事情により、店舗での商品の取り扱いがなくなる場合もござい

ます。 

※店舗によって一部取り扱いがない商品や商品名・規格が異なる場合がございます。 

※画像はイメージです。 

※情報は現時点でのものです。最新の情報は HP をご確認ください。 

 


