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2025 年 3 月 11 日 

     株式会社セブン-イレブン・ジャパン 

 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：永松 

文彦）は、人気の『セブンカフェ スムージー』からおいしく手軽に鉄分が摂れる、 

「アサイーバナナスムージー」を、3 月 18 日（火）から順次、全国のセブン‐イレブンで

期間限定発売いたします。 

 

 

 

人気の『セブンカフェ スムージー』から 

鉄分が手軽に摂れる「アサイーバナナスムージー」が新登場 

３月 18 日（火）より順次、期間限定発売 

～忙しいあなたの健康をサポート～ 
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セブンで手軽に健康サポート！アサイーバナナスムージーが仲間入り 

セブン‐イレブンではこれまで、健康を意識されたお客様に向けた『セブンカフェ  

スムージー』を展開しご好評をいただいてまいりました。 

この度、新たにラインアップに加わる「アサイーバナナスムージー」は、濃厚な 

アサイーの味わいとヨーグルトのコクをお楽しみいただきながら、鉄分を手軽に摂取 

できる新商品です。本商品は、昨今の健康志向の高まりを受け、2021 年よりテスト販売を

実施。「手軽に鉄分が摂取出来て嬉しい」などのお客様のお声を反映しながら改良を重

ね、この度、鉄分を強化した「アサイーバナナスムージー」として新たに生まれ変わりま

した。忙しい毎日の栄養補給や間食代わりのヘルシードリンクとしてもおすすめです。 

 

商品開発担当者の思い 

 健康志向の高まりは継続しており、スムージー市場はますます拡大しています。 

セブン‐イレブンではこれまでに「グリーンスムージー」「ベリーベリーヨーグルト 

スムージー」「いちごバナナソイスムージー」などのラインアップを展開し、多くの 

お客様にご愛飲いただいております。 

この度、新たにラインアップに加わった「アサイーバナナスムージー」は、濃厚な 

アサイーの味わいと、ヨーグルトのコクが織りなす、おいしさ満点のスムージーです。 

忙しい毎日でも、「手軽に鉄分をチャージしたい。」というお客様のニーズに応えるべく 

開発しました。「アサイーバナナスムージー」で、おいしく手軽に、健康的なライフ 

スタイルをサポートします。 

 

「アサイーバナナスムージー」のこだわり 

 

■「アサイーバナナスムージー」 

352 円（税込 380.16 円） 

 

発売日・販売エリア 

3 月 18 日（火）〜 東京（一部店舗除く） 

3 月 25 日（火）〜 東京、神奈川、千葉、埼玉 

3 月 31 日（火）〜 近畿、中国、四国、九州、沖縄 

4 月   8 日（火）〜 北海道、東北、栃木、茨城、 

群馬、北陸、甲信越、東海 

※スムージーマシン設置可能な店舗 

※3 月 25 日以降の発売日・販売エリアは変更になる場合がございます。 
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（1）濃厚なアサイーの味わいと、ヨーグルトのコク 

・アサイーをはじめとしたアマゾンフルーツを展開して

いるフルッタフルッタ社※による厳選された濃厚な 

アサイーピューレを使用。 

・本格的なアサイーピューレとヨーグルトを使ったアイ

スキューブを合わせることでヨーグルトのコクととも

に、お楽しみいただけます。 

 

 

（2）不足しがちな鉄分を、手軽にチャージ 

偏った食生活で、現代人は鉄分が不足しがちといわれ

ており、特に成人女性では、鉄の摂取量と推奨量を比較

すると、理想より約 3mg足りていないことが明らかにな

っています※。一方で、鉄分が多く含まれる食材として

はレバーやあさりが知られていますが、意識して食材を 

選ばないと普段の食事からはなかなか摂りづらいもの。 

アサイーバナナスムージーなら、1/2 日分の鉄分が手

軽に摂取できます。加えて 1 杯で 1/3 日分の 

フルーツが摂取でき、ランチのお供など、普段の食事に 

プラスしていただくのもおすすめです。 

※令和 5 年 厚生労働省 国民健康・栄養調査 

 

※店舗によって価格が異なる場合がございます。 

※税込価格は軽減税率適用の消費税 8%で表記しています。 

※店舗によって一部取り扱いがない商品や商品名・規格が異なる場合がございます。 

※画像はイメージです。 

※情報は現時点でのものです。最新の情報は HP をご確認ください。 

※株式会社フルッタフルッタは、日本にアサイーを初上陸させた 

パイオニア企業。アサイーやアマゾンフルーツ原料の輸入・販売を手掛ける。 


