
 

 

 

1 月 31 日は「愛
あ い

菜
さ い

の日」 セブン‐イレブンで野菜を摂ろう！ 

野菜摂取を促進する啓発活動を実施 
〜熊本県健康づくり推進課・カゴメと連携し、県内で生活習慣病予防を呼びかけ〜 

 
株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役 社長：阿久津 知洋）は、熊本県・

カゴメ株式会社と連携し、熊本県内で生活習慣病予防を呼びかける、野菜摂取促進の啓発活動を実施いたします。 
 
1 月 31 日は、野菜の摂取量が不足しがちとされる冬の時期にもっと野菜を食べ、健康的な食生活を送ってもらいたい

として、「愛菜の日」に制定されています。本年で 3 年目となる「愛菜の日」における 3 者連携の取り組みにおいては、

「野菜くまモリ運動」抽選キャンペーンと「愛菜の日」店頭イベントを実施し、野菜摂取の推進を啓発いたします。 

 

＜活動概要＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「野菜くまモリ運動」抽選キャンペーン 

対象商品を購入したレシートを撮影し、応募すると抽選で景品が当たります。 

募集対象：熊本県内のセブン‐イレブン（一部除く）でサラダやスープ・スムージー・カット野菜など、 

野菜を使用した商品（一部の商品を除く）を税込 300 円以上ご購入の方 

※レシートは合算可能です 

対象期間：1 月 15 日（木）～2 月 10 日（火） 

応募期間：1 月 15 日（木）～2 月 14 日（土）23:59 まで 

キャンペーンページ URL：https://www.yasai‐kumamori.com/ 

 

■「愛菜の日」店頭イベント 

日時：2026 年 1 月 31 日（土）10 時～15 時 30 分（予定） 

場所：セブン‐イレブン熊本坪井 2 丁目店 

内容：・カゴメ株式会社による「ベジチェック」を使用した推定野菜摂取量の測定 

・熊本県栄養士会による栄養指導・買い合わせ提案等の実施 
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