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 株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：阿久津 知洋）は、9 月 3 日

の「グミの日」の数字を反転した 3 月 9 日の「裏グミの日」に合わせ、噛み応えのあるハードグミに特化した数量限定

の 6 商品を、2 月 26 日（木）より、全国のセブン‐イレブン店舗で順次発売します。 

 普段のぷにぷに食感を「裏返す」ようにシャリぷに食感となった「セブンプレミアム 裏グミまる シャインマスカット味」や、

通常の噛み応えをさらに約 130％増しにした「忍者めし 鍛錬 コーラ味」など、まるでグミの「裏の顔」を見せるように  

ハードになった「裏堅！？グミ」が勢揃いします。 

 急成長する「ハードグミ」市場のトレンドを背景に、主要メーカー各社が誇るハードグミを強化した期間限定ラインアップ

です。定番の枠を超えた「裏」ならではの特別な体験をお届けします。 

 

急成長する「ハードグミ」市場 

グミ・素材菓子市場は近年、若年層から大人まで世代を問わず支持され、目覚ましい成長を続けています。中でも、し

っかりとした噛み応えが特長の「ハードグミ」は、その独自の食感から急速に注目を集めています。 こうした背景を受け、

セブン‐イレブンでは、毎年ご好評をいただいている「裏グミの日」に合わせ、ハードグミに特化した企画を実施いたします。

日々の生活リズムを整え、気分を切り替える「スイッチ」として、ハードグミの新しい楽しみ方を提案してまいります。 

3 月 9 日は「裏グミの日」！ 

ハード食感の「裏堅！？グミ」6 商品が勢揃い！ 

いつものグミまるとは異なる食感の「裏グミまる」や 

噛んで鍛錬ができる「忍者めし」など数量限定販売！ 

〜「グミでストレスを噛み潰せ！」メーカー各社が誇るハードグミを強化したラインアップを、 

2 月 26 日（木）より順次発売します〜 



 

 

「裏堅！？グミ」のラインアップ 

■セブンプレミアム 裏グミまる シャインマスカット味 

価格：100 円（税込 108 円） 

発売日：2 月 26 日（木）～順次 

販売エリア：全国 

※数量限定 

 

 

 

外はぷにぷにと、中はとろっとした食感で大人気の「セブンプレミアム グミまる」シリーズから、「裏」バージョンの登場です。

「グミまる」の表面を結晶化し、シャリぷに食感に仕上げました。フレーバーは、芳醇な風味で高いご支持をいただくシャイ

ンマスカット。価格もコスパの良い 108 円（税込）です。通常バージョンとの食べ比べもぜひお楽しみください。 

 

■UHA 味覚糖 忍者めし 鍛錬 コーラ味 

価格：148 円（税込 159.84 円） 

発売日：2 月 26 日（木）～順次 

販売エリア：全国 

※数量限定 

 

 

 

ハード食感で「現代忍者たちの小腹満たし」を掲げている、UHA 味覚糖の「忍者めし」シリーズからは、通常の「忍者め

し」よりも分厚く 130%(※1)噛み応えがアップし、噛む力を鍛錬できる「忍者めし＜鍛錬＞」がお目見えします。噛むほど

に爽快なコーラ味が満喫できます。 

※1 忍者めし 巨峰比 

 

■カンロ カンデミーナグミトゲトゲ 爽快梅ソーダ 

価格：140 円（税込 151.20 円） 

発売日：2 月 26 日（木）～順次 

販売エリア：全国 

※数量限定 

 

 

 

ハードグミの火付け役として知られ、独自の形状で弾力食感を生み出している、カンロの「カンデミーナ」から、トゲトゲし

い見た目が刺激的なグミが登場します。フレーバーもズバリ「爽快梅ソーダ」。刺激のある形状と味わいで口の中は一体

どうなってしまうのか。ぜひお試しください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■UHA 味覚糖 ゴリラのひとかみ ピーチ味 

価格：245 円（税込 264.60 円） 

発売日：2 月 26 日（木）～順次 

販売エリア：全国 

※数量限定 

 

人気健康家電「ゴリラのひとつかみ」と UHA 味覚糖がコラボして誕生した「ゴリラのひとかみ ピーチ味」。家電量販店を

中心に販売されて注目を集めましたが、今回、セブン‐イレブンで再登場します。噛む力が人間の約 10 倍とされるゴリラ

でさえ、噛み応えを感じられるハード食感をイメージして作られたグミ。この機会にぜひ「ゴリラ級」をご体験ください。 

 

 

■カンロ ザ・ストロンググミ EX マスカットソーダ 

価格：220 円（税込 237.60 円） 

発売日：2 月 26 日（木）～順次 

販売エリア：全国 

※数量限定 

 

 

 

 

ハードグミ界隈で人気が高まってきているブランド「カンロ ザ・ストロンググミ」で、内側のハードグミをさらに硬くした

「EXTRA HARD」が完成しました。内側のゴリッとしたハード層を濃厚な味わいの柔らか層で包み込む「W ストロング 

製法」で親しまれていますが、さらに内側のハードグミを硬くすることで、食感や味わいの変化をより楽しめる仕立てとなり

ました。 

 



 

 

■ザクラメグミ クリスタルハード サイダー味 

価格：220 円（税込 237.60 円） 

発売日：2 月 26 日（木）～順次 

販売エリア：全国 

※数量限定 

 

 

 

 

「宝石」をイメージしたブランド「ザクラメグミ」から「クリスタルバージョン」がセブン‐イレブン限定で登場します。内側のもちも

ち食感のジュレを、これまでよりも硬いハードグミに閉じ込めました。キラキラ輝く大粒ザラメのザクザク食感はそのままに、

噛めば噛むほどクセになる W 食感グミです。宝石のようなキラキラザラメコートは、味わいだけでなく見た目でも「気分が

上がる」かもしれません！？ 

 

 

担当者コメント 

今年の「裏グミの日」の企画は、ハードグミだからこそ味わえる噛み応えを通して、忙しい皆様の日常にリズムと笑顔を

お届けしたいと考えています。しっかりと噛むことで生まれる満足感と、長く続く味わいが、気持ちの切り替えや集中のきっ

かけになることを願っています。今回ならではの特別な商品から、再登場の品まで一堂に会すこの機会に、ぜひハードグ

ミの魅力をご堪能ください。 

 

 

 

※店舗によって価格が異なる場合がございます。 

※税込価格は軽減税率適用の消費税 8%で表記しています。 

※予定数が終了または諸般の事情により、店舗での商品の取り扱いがなくなる場合もございます。 

※店舗によって一部取り扱いがない商品や商品名・規格が異なる場合がございます。 

※画像はイメージです。 

※商品に関する販売地域区分はこちら：https://www.sej.co.jp/products/area/ 

※情報は現時点でのものです。最新の情報は HP をご確認ください。 

https://www.sej.co.jp/products/area/

