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株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：阿久津 知洋）は、「セブンカ

フェ スムージー」より、鉄分やカリウム、食物繊維を含む「プルーン」を使用した「プルーンヨーグルトスムージー」を、4 月

21 日（火）より福島県・関東を除く(※1)全国のセブン‐イレブン店舗にて順次発売いたします。プルーン果汁をアイス

キューブに使用し、カシスとヨーグルト、オリゴ糖を組み合わせた、おいしく腸にもやさしい一杯です。 

 

セブンカフェ スムージー公式サイト：https://www.sej.co.jp/products/smoothie.html 

 

※1 福島県・関東については 4 月 28 日（火）～順次発売 

プ活はじめよう！ 「プルーン」を使用したスムージーが新登場！ 

「プルーンヨーグルトスムージー」を 4 月 21 日（火）より順次発売！ 

〜華やかに甘酸っぱい、カシスミックス〜 

https://www.sej.co.jp/products/smoothie.html


 

 

お客様の声に応え、フルーツを味わう新定番スムージーをラインアップ 

セブン‐イレブンでは、「フルーツを飲みたい」というお客様の声が多いことを受け、2026 年に販売する「セブンカフェ スム

ージー」のラインアップにフルーツ系をより充実させました。定番の「ベリーベリーヨーグルトスムージー」に加えて、3 月 10

日（火）からは「アサイーバナナスムージー」、3 月 31 日（火）よりフルーツ 6 種を楽しめる「フルーツミックススムージ

ー」(※2)、4 月 7 日（火）からはいちごとミルクを楽しめる「ストロベリーミルクスムージー」を発売しました。今回はプルーン

を手軽においしくお楽しみいただける「プルーンヨーグルトスムージー」を新発売いたします。 

 

※2 フルーツミックススムージーは関東を除く全国で発売中 

 

 

■プルーンヨーグルトスムージー 

価格：334 円（税込 360.72 円） 

発売日・販売エリア： 

4 月 21 日（火）～ 福島県、関東を除く全国 

4 月 28 日（火）～ 福島県、関東 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鉄分やカリウム、食物繊維を含むカリフォルニア産プルーン果汁にカシスとヨーグルトを合わせた、甘酸っぱくさわやかな味

わいのスムージー。ヨーグルトとオリゴ糖を使用することで、すっきりとした飲み心地に仕上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

「セブンカフェ スムージー」のフルーツ系ラインアップ！（一例） 

 

 

■ストロベリーミルクスムージー 

価格：334 円（税込 360.72 円） 

発売中 

販売エリア：全国 

さわやかないちごの甘酸っぱさをコクのあるミルクの甘さが引き立てるやさしい味

わい。ミルクのアイスキューブには濃縮乳と練乳、クリームを加え、まろやかな口

当たりが楽しめます。 

 

 ■フルーツミックススムージー 

価格：276 円（税込 298.08 円） 

発売中 

販売エリア：首都圏（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）を除く全国 

※今後、首都圏エリアでの発売も予定 

バナナ、みかん、りんご、パイナップル、レモン、マンゴーの 6 種のフルーツを使

用。手に取りやすい価格で、果物の贅沢な味わいをご堪能いただけます。 

 

 ■アサイーバナナスムージー 

価格：362 円（税込 390.96 円） 

発売中 

販売エリア：全国 

スーパーフードとして注目を集めているアサイーと、バナナ、いちご、ブルーベリー

を組み合わせた人気商品。アサイーの濃厚な風味とバナナの甘みが口いっぱ

いに広がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ベリーベリーヨーグルトスムージー 

価格：306 円（税込 330.48 円） 

発売中 

販売エリア：全国 

急速凍結しておいしさを閉じ込めたストロベリーとブルーベリーに、明治ブルガリ

アヨーグルトを使ったアイスキューブを合わせました。さわやかな酸味とまろやかさ

が特長のヨーグルトにはちみつを加えることで、自然な甘さに仕上げました。 

※明治ブルガリアヨーグルト LB81 40%以上使用（使用しているヨーグルト

に占める割合） 

 

 



 

 

急速凍結と個別調理で素材の味をそのままに 

 

 

 

 

 

 

 

 

「セブンカフェ スムージー」は、急速凍結させることでおいしさとみずみずしさをそのまま閉じ込めた果物や野菜を使用して

います。また、ピューレなどを独自技術で凍らせてアイスキューブに加工。専用マシンで商品毎に合わせた時間と速度で

かき混ぜることで、素材のおいしさを楽しめるのが特長です。 

 

『セブンカフェ スムージー 素材のおいしさ』篇～セブン‐イレブンおいしさ伝え隊 6～ 

https://www.youtube.com/watch?v=KXkpjFWMsF8&list=PL787VUSHS22b4TpfRmAcrmJZ_zC

rswIDT&index=30 

 

『セブンカフェ スムージー マシンのヒミツ』篇～セブン‐イレブンおいしさ伝え隊 7～ 

https://www.youtube.com/watch?v=9ZJZNqg‐

4t0&list=PL787VUSHS22b4TpfRmAcrmJZ_zCrswIDT&index=29 

 

担当者コメント 

プルーンをより手軽においしく取り入れてほしいという想いから、「プルーンヨーグルトスムージー」を開発しました。カシス

やヨーグルトを合わせることで、毎日飲み続けたくなる味わいを目指しました。「セブンカフェ スムージー」で、プルーンを日

常に取り入れる健康習慣を始めるきっかけになれば嬉しいです。 

 

※店舗によって価格が異なる場合がございます。 

※税込価格は軽減税率適用の消費税 8%で表記しています。 

※予定数が終了または諸般の事情により、店舗での商品の取り扱いがなくなる場合もございます。 

※店舗によって一部取り扱いがない商品や商品名・規格が異なる場合がございます。 

※画像はイメージです。 

※商品に関する販売地域区分はこちら：https://www.sej.co.jp/products/area/ 

※情報は現時点でのものです。最新の情報は HP をご確認ください。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KXkpjFWMsF8&list=PL787VUSHS22b4TpfRmAcrmJZ_zCrswIDT&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=KXkpjFWMsF8&list=PL787VUSHS22b4TpfRmAcrmJZ_zCrswIDT&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=9ZJZNqg-4t0&list=PL787VUSHS22b4TpfRmAcrmJZ_zCrswIDT&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=9ZJZNqg-4t0&list=PL787VUSHS22b4TpfRmAcrmJZ_zCrswIDT&index=29
https://www.sej.co.jp/products/area/

