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產後養生先驅「紫金堂」、正式登陸日本 

推出藥膳調理包與媽咪茶 
為在日華人媽媽解決「無法坐月子」的長年困擾，提供全新選擇 

 

台灣耕耘二十年、專注於產後婦女調養的本格派藥膳品牌「紫金堂」的日本總代理——紫金堂日本，將於

2025 年 10 月 6 日正式在日本推出 10 款藥膳調理包（鋁箔袋包裝）以及支持母乳哺育的「媽咪茶- 

NurtureMom Tea」。 

紫金堂自 2005 年創立以來，已在台灣及全球 31 個國家，幫助超過 168 萬名女性提升健康與調養身心，是

養生領域的先驅。其研發的即開即用藥膳湯調理包，無需長時間熬煮，只需加入食材稍加燉煮，即可輕鬆攝

取傳統漢方養生所需的精華營養。這些長年受台灣媽媽信賴、被視為坐月子飲食核心的藥膳湯品，如今已全

面通過日本嚴格的食品安全標準，首次能夠在日本正式銷售。使用純天然食材製作的正宗藥膳即食湯品，在

日本尚屬首例。 

 
 

解決在日華人媽媽的長年難題 

長期以來，許多在日本生產的台灣人、中國人等華人媽媽，難以在日本實現母國習以為常的「坐月子」養生，感到

十分困擾。日本缺乏專門的月子餐服務，支持產後恢復的漢方湯品與藥膳食材亦難以取得，因此不得不由家人從

台灣攜帶食材到日本，自行烹煮。紫金堂日本（營運：株式會社 Versatila）為解決這一困境，將自 2025 年 10 月 6 日

起，在日本境內正式銷售擁有 20 年實績的紫金堂藥膳湯底系列與媽咪茶。媽媽們無需再從台灣訂購，即可在日本

安心、便捷地獲得坐月子飲食的核心——藥膳湯。 

 

新產品系列 2025 年 10 月 6 日上市 

【媽咪茶 NurturMom Tea】  

以 10 種天然食材熬煮而成的濃縮型藥膳飲品，支持母乳哺育與產後體力恢復，同時適合經期前後與成長期少女的

營養補給。 

主要成分： 紅棗、玉竹、黃精、黑糖、龍眼、黑棗、枸杞、絲瓜、淮山、白木耳 

規格： 10 包／盒，每包 80ml  

＊日本特別製造版本，包裝全為日文。這是紫金堂創立 20 年以來，首次為單一國家——日本的顧客，專門製造的產

品。 

【藥膳湯品系列】（套裝販售） 

將 10 款具不同功效與配方的藥膳湯，依需求組合成套裝。 

傳統漢方湯透過創新技術製成即食型湯底，只需在家加入喜愛的肉魚類或蔬菜，稍加燉煮數分鐘，即可享用營養

豐富的藥膳料理。 

＊全系列產品皆為純天然植物性配方，適合素食者。 

◆產後調養 30 天組〔藥膳湯品 10 款共 90 包＋糯米水 90 包〕 

◆小產後調養 15 天組〔藥膳湯品 9 款共 60 包＋糯米水 60 包〕 

◆經期調養 5 天組〔藥膳湯品 5 款共 5 包＋糯米水 5 包〕 

◆更年期調養 10 天組〔藥膳湯品 9 款共 10 包＋糯米水 10 包〕 

  

聯絡方式：紫金堂日本（株式會社 Versatila） 

負責人：多田真紀子 TEL: +81-3-4500-8309 / makiko.tada@versatila.jp 
官方購物網站：https://www.tasteforlifejapan.com 

地址：東京都港區南青山 3 丁目 1 番 36 號 青山丸竹大樓 6F 

 



 
 
◼︎代表致詞 

(台灣)紫金堂股份有限公司 董事長吳金德 

我們非常高興紫金堂的產品能夠正式在日本上市，讓日本的女性朋友也能

輕鬆享用到多年來在台灣及全球廣受信賴的藥膳湯品與調養飲品。紫金堂

自 2005 年創立以來，已在全球 31 個國家與地區，為超過 168 萬位母親提

供坐月子（產後調養）、小月子（流產後調養）、經期、更年期等階段的調養

產品與服務，陪伴女性更健康地走過不同的人生階段，也為無數家庭帶來

幸福與安心。 

我們期盼此次在日本的上市，能為更多女性帶來貼心、可信賴的養生選

擇，幫助大家更好地照顧自己的身體與心靈。 

謹此向所有關注與支持紫金堂的日本朋友致以誠摯祝福，願大家健康平

安、家庭幸福。 

 

紫金堂日本 事業代表 多田真紀子 
在台灣，以「食」來調養女性身體是一種理所當然的文化。 

我親眼見到許多日本女性在經歷月經、妊娠、分娩、更年期等重要階段時，雖感身心不適，卻因缺乏適當的照護管

道而只能忍受。 

我希望透過紫金堂日本，將「傾聽女性無聲需求的藥膳」帶給更多人。經過長時間的準備，終於能夠在日本上市。期

盼這些產品能成為支持更多女性身心健康的重要契機。 

 

 

＜補充資料＞ 

 

紫金堂藥膳湯底及飲品採用鋁箔袋調理包，打開即飲，用於湯品時只需加熱即可享用。 

無需再在家長時間熬煮傳統中藥材，也避免了漢方煎煮時的特殊氣味，全由天然食材製成，能更快速、更方

便地攝取漢方養生精華。 

 

關於紫金堂 

紫金堂成立於 2005 年，是總部設於台灣的女性健康漢方養生專家，長年提供月子餐（產後養生餐）及女性不

同生命階段的調養方案。 

紫金堂結合中醫、西醫、營養學、食品研發、產後照護及食品安全管理等領域的專家團隊，致力於以藥膳為核

心，提升女性全生命週期的健康。 

2014 年，紫金堂開發出全球首創、美味便利且高營養價值的即食型長期保存藥膳湯底，為女性養生開創全新

里程碑。 

 

 


