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夏メイクに取り入れたいカラーランキング1位はブルー系! 

毎年夏定番のヘルシーカラーからシフトし、清涼感ある青みカラーがトレンドに 

 

 

 150以上の国と地域で展開するグローバルコスメブランド「SHEGLAM」は、10〜30代の女性、計300人を対象に「夏のカ

ラーメイクに関する意識調査」を実施しました。  

 

 いよいよ夏本番を迎え、汗や皮脂によるメイク崩れを乗り越える鉄壁アイテムやメイク術は今年も変わらず注目を集めていま

す。そんななか、暑い夏も気分を上げる夏らしい“カラー”や“テクスチャ”を持つアイテムが関心を集めています。季節問わず使え

るアイテムよりも、夏だからこそ映えるアイテムが好まれる傾向も。中でも、ブルー系やラメは、清涼感を演出できるメイクとして、

多くの支持を集めています。 

 この夏は、“目元にワンポイントの映え”を効かせて、夏らしさを気軽に取り入れるメイクがトレンドに。  

 本リリースでは、そんな“夏メイクのリアルな傾向”を、調査結果とともに紐解いていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「夏のカラーメイクについての意識調査」概要 

・調査期間：2025年7月17日-7月23日 

・調査方法：オンラインアンケート 

・対象人数：293名 

・調査対象：10~30代の女性 

・調査元   ：Knowns Biz調べ 
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■調査結果                                          

 ①夏メイクで取り入れたいカラーは、「ブルー系」が最も多い結果に。  

 

「夏メイクで取り入れたいカラーはありますか？」という質問に対して、大きく差はないものの、『ブルー系』のカラーを取り入れたい

と31.0%の人が回答。続けて、『イエロー／オレンジ系』が28.0%、『ラメ／パール系』が27.0%となり、夏は肌なじみがよく日

常使いするカラーよりも、夏らしい気分を演出できるカラーが注目されていることが明らかに 

 

 

  

②夏メイクで欠かせないアイテムは、「目元のワンポイントに映える"ラメアイテム"」と3人に1人が回答。 

 

「夏メイクで欠かせないカラーアイテムはありますか？」という質問に対して、『目元のワンポイントに映える"ラメアイテム"』が35.

0％の他、『ツヤ感重視の"ハイライト"』が20.0%、『メイクの印象を変える"カラーアイシャドウ"』と『透明感のある"リップ"』が19.

0%と続いた。いつものメイクにワンポイントプラスするだけで、一気にこなれた“夏映え”メイクに。汗や皮脂で崩れやすい季節だ

からこそ、簡単にメイク直しもしやすいアイテムが支持されやすいことが明らかに。 
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 ③夏メイクのこだわりは、長年定番であったオレンジカラーメイクよりも青みカラーが3倍ほど注目されている。 

 

これまで日焼けしたヘルシーな肌を活かしたメイクが定番であったなか、抜け感や透明感がキーワードになっているようだ。「夏メ

イクにおけるカラーや質感にはどのようなこだわりがありますか？」という質問に対して、『清涼感のあるキラキラ青みカラーで夏らし

さをプラス』と回答した人が33.0%。一方で、長年のトレンドであった『日焼け肌に似合うオレンジカラーでヘルシーに魅せる』と

回答した人は10.0%の結果に。夏でも馴染むメイクよりも、夏らしさを強調するようなアイテムがトレンドに。 

 

 

 

④夏メイク用のコスメ選びで重視するポイントは、コスパの高さと発色の良さが同率1位。 

 

これまでの質問結果からも明らかになっているように、夏メイクは季節問わず日常使いがしやすいアイテムよりも、夏ならではのア

イテムで夏の気分を上げるようなアイテムがトレンドであることが明らかに。そのため「夏メイク用にコスメを購入するとき重視するポ

イントは？」という質問に対して、『発色の良さ』と『コストパフォーマンスの高さ』が1位に。夏の季節限定で楽しむアイテムが好ま

れる傾向にあるため、メイク映えする高機能性とコストパフォーマンスの要素がカギとなっている。 
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 ⑤この夏買いたいコスメ第1位は『アイシャドウ』。 

 

「今年の夏メイクに新たに購入したい商品はありますか？」という質問に対して、1位は『アイシャドウ』、2位は『ワンポイントアイテ

ム』『ハイライト』『ベースメイク（下地）』が同率に。メイク初心者の方でもワンポイントに取り入れやすいアイテムの人気が高ま

り、夏らしいメイクを取り入れる人が増えている傾向が顕著となった。 

 

 

 

 

■夏におすすめ！SHEGLAMの“清涼感×映え”カラーメイクアイテム5選    

Crystal Jelly Glaze Stick｜Violet Crush 

ひんやりとした塗り心地と透け感のある発色で、目元にツヤと涼感をプラス。 

淡い青みパープルが光を反射し、まぶたに涼しげな透明感を演出。 
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＜詳細情報＞ 

・価格  ：各￥1,303（税込） 

・カラー展開 ：全10色 

・購入先 ： 

SHEGLAM 公式サイト 

https://www.sheglam.com/product/Crystal-Jelly-Glaze-Stick-Violet-Crush-111800761900

56960 

 

The Powerpuff Girls X SHEGLAM The Professor's Girls Palette｜Joy & Laughter 

ブルーやパープルなど夏に映えるカラーを詰め込んだ、遊び心たっぷりの限定アイパレット。 

くすみ感のあるブルーとシアーなラベンダーで、ポップながらも透明感のある目元に。 

 

 

＜商品詳細＞ 

・価格  ：各￥1,599（税込） 

・カラー展開 ：全3色 

・購入先 ： 

SHEGLAM 公式サイト 

https://www.sheglam.com/product/The-Powerpuff-Girls-X-SHEGLAM-The-Professor's-Girl

s-Palette-Joy-Laughter-8815129264293 

 

 

 

 

https://www.sheglam.com/product/Crystal-Jelly-Glaze-Stick-Violet-Crush-11180076190056960
https://www.sheglam.com/product/Crystal-Jelly-Glaze-Stick-Violet-Crush-11180076190056960
https://www.sheglam.com/product/The-Powerpuff-Girls-X-SHEGLAM-The-Professor's-Girls-Palette-Joy-Laughter-8815129264293
https://www.sheglam.com/product/The-Powerpuff-Girls-X-SHEGLAM-The-Professor's-Girls-Palette-Joy-Laughter-8815129264293
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Lunar Glow Highlighter｜Neutron Star 

繊細なラメとみずみずしいツヤで、肌に透明感と立体感を演出するハイライト。 

クールなホワイトシルバーが光を集め、夏の日差しに映える輝きをプラス。 

 

 

 

＜詳細情報＞ 

・価格  ：各￥1,283（税込） 

・カラー展開 ：全4色 

・購入先 ： 

全国のドラッグストア、バラエティショップ等協力店舗 

SHEGLAM 公式サイト 

https://www.sheglam.com/product/Lunar-Glow-Highlighter-8245032779941 

 

Color Bloom Liquid Blush｜Lilac Dream 

青みがかったライラックカラーが、頬にひんやり透明感をもたらす高発色チーク。 

淡いパープルニュアンスで、血色感と涼しさを両立した夏にぴったりのカラー。 

 

 

https://www.sheglam.com/product/Lunar-Glow-Highlighter-8245032779941
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＜商品詳細＞ 

・価格  ：各￥977（税込） 

・カラー展開 ：全10色 

・購入先 ： 

SHEGLAM 公式サイト 

https://www.sheglam.com/product/Color-Bloom-Liquid-Blush-Lilac-Dream-10704919372

680512 

 

Jelly Wow Lip Oil｜Princess Vibes 

ラメのきらめきとぷるんとしたツヤ感で、唇にうるおいと夏らしい抜け感をプラス。 

涼やかなピンクにひんやり透けるブルーラメが輝き、夏らしい透明感のある唇に。 

 

 

＜商品詳細＞ 

・価格  ：各￥962（税込） 

・カラー展開 ：全3色 

・購入先 ： 

SHEGLAM 公式サイト 

https://www.sheglam.com/product/Jelly-Wow-Hydrating-Lip-Oil-Princess-Vibes-8612486

774949 

 

備考： 

  ※価格は、キャンペーン状況、為替レートにより変動する場合があります。 

  ※販売数には限りがございますので、売り切れの際はご容赦ください。 

 

https://www.sheglam.com/product/Color-Bloom-Liquid-Blush-Lilac-Dream-10704919372680512
https://www.sheglam.com/product/Color-Bloom-Liquid-Blush-Lilac-Dream-10704919372680512
https://www.sheglam.com/product/Jelly-Wow-Hydrating-Lip-Oil-Princess-Vibes-8612486774949
https://www.sheglam.com/product/Jelly-Wow-Hydrating-Lip-Oil-Princess-Vibes-8612486774949
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■『SHEGLAM』のご紹介                     

 

 

 

 SHEGLAMは2019年にSylvia Fuによって設立され、高品質なメイクアップを手頃な価格で提供するグローバル

ビューティーブランドです。多様な製品ラインと豊富なカラーバリエーションが特徴で、クリエイティビティやイノベーション

への取り組みが評価され、Z世代やミレニアル世代の間で瞬く間に人気を集めています。 

 

 私たちはお客様とのコミュニティの力を信じており、お客様からのフィードバックを活かして製品の改善と洗練に努め

ています。SHEGLAMは現在、ビューティーコミュニティでの強い存在感を持ち、ソーシャルメディアを通じて世界中の

数百万人の方を魅了しています。 

 

 また、倫理的な取り組みにも力を入れており、英国の動物保護・擁護団体クルエルティ・フリー・インターナショナル

より、製造や開発の過程で動物実験を行わないことを証明するLeaping Bunny Approvalを取得しています。 

 

公式Webサイト：https://www.sheglam.com/ 

公式インスタグラム： 

https://www.instagram.com/sheglam_official/ 

https://www.instagram.com/sheglam_japan/ 

公式TikTok：https://www.tiktok.com/@sheglam 

 

■『SHEGLAM』の取り組み                    

SHEGLAMでは、お客様の健康と安全を最優先に考え、革新的なビューティープロダクトを提供し、全ての処方

において最高品質を実現しています。 

 

1. クルエルティフリー 

2022年に、英国の動物保護・擁護団体クルエルティ・フリー・インターナショナルより、製造や開発の過程で動

物実験を行わないことを証明するLeaping Bunny Approvalを取得しています。 

 

2. ヴィーガン 

より多くのお客様にご利用いただけるよう、SHEGLAMの製品の90%以上がヴィーガン仕様となっております。 

https://www.sheglam.com/
https://www.instagram.com/sheglam_official/
https://www.instagram.com/sheglam_japan/
https://www.tiktok.com/@sheglam
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3. 安全性の保証 

全ての SHEGLAM 製品は、FDA、EU 化粧品規制、GCC 標準化機構(GSO)、メキシコ公定規格と一

般衛生法(GHL)、日本の化粧品規制基準など、厳格なグローバル化粧品安全規制に準拠していることをお

約束いたします。当社の製品は、人の健康や生命に危険を及ぼす可能性のある発がん性物質や毒性物質

を含まない処方となっています。 

 

4. FSC認証の取得 

パッケージには責任を持って調達された素材を使用しており、森林の生物多様性を守り、地域社会や先住民

族、労働者の権利を守りながら適切に生産された製品であることを意味するFSC認証を取得しています。 

 

5. 労働倫理 

労働者の人権を保護するため、SHEGLAMの製品を製造する施設は全てSA8000、BSCI、SMETA認証

を100％取得しています。 


