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＜秋スイーツに関する意識調査＞ 

“食欲の秋”到来！スイーツ好きが選ぶ、2021年秋の味覚ランキング 

さらに9割超が「秋になるとスイーツを食べたくなる」＆「お取り寄せ」に興味 

～今年の「お取り寄せ秋スイーツ」には、全国各地の人気商品が揃ったCake.jpがおすすめ～ 

 

ケーキ専門通販サイト「Cake.jp（ケーキジェーピー）」を運営する株式会社Cake.jp（本社：東京都新宿区、

代表取締役：高橋 優貴）は、当サービス会員の1,084名を対象に「秋スイーツに関する意識調査」を実施いたし

ました。 

 

＜調査概要＞ 

実施期間 ：2021年8月2日～8月11日 

調査方法 ：インターネット調査 

調査対象 ：10~70代のCake.jp会員 

サンプル数  ：1,084人（有効回答数）  

 

 
                 

 ＜調査結果サマリー＞ 

◆「好きな秋の味覚」第1位は王道の栗！「好きな秋スイーツ」でもモンブランが1位という結果に。 

◆9割超が「秋になるとスイーツを食べたくなる」と回答！ 

  “食欲の秋”ならではの味覚や、季節限定品を楽しみたい人が多数。 

◆“食欲の秋”に関わらず、ほぼ全員が「お取り寄せ秋スイーツ」に興味あり。 

◆お取り寄せ品に求めるのは、「お取り寄せならではの特別感」！ 

「アレルギー対応」「低糖質」など、取り扱い店舗が限られるスイーツのニーズも。 

 

 
               

 

 

 

  



 

 ＜調査結果サマリー詳細＞ 

◆「好きな秋の味覚」第1位は王道の栗！「好きな秋スイーツ」でもモンブランが1位という結果に。 

 

好きな秋の味覚は何ですか？（複数選択可）                       秋の味覚を使ったスイーツで好きなものは何ですか？（複数選択可） 

 

好きな秋の味覚では、王道の「栗」（68.8%）、「さつまいも」（61.6%）に続き、「梨」（60.8%）が上位にランク

イン。その結果に比例して、好きな秋スイーツについても「モンブラン」（66.1%）、「スイートポテト」（58.4%）、

「（好きなフルーツの）ケーキ」（44.1%）が上位を占める結果となりました。 

 

◆9割超が「秋になるとスイーツを食べたくなる」と回答！ 

 “食欲の秋”ならではの味覚や、季節限定品を楽しみたい人が多数。 

 

   秋になるとスイーツを食べたくなりますか？                                 秋にスイーツを食べたくなる理由を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋になるとスイーツを「とても食べたくなる」「食べたくなる」と回答した人は、9割超え（94.1%）という結果になりました。 

また「食べたくなる」と回答した人にその理由を聞いたところ、「秋は美味しいものが多いから」という回答が最多で半数以

上（55.0%）、その他「秋限定と言われると気になる」「暑さが和らぎ甘いものを楽しみやすくなる」という回答もあり、限

定品や“食欲の秋”を楽しみたいという傾向が伺えます。 

 

 



 

◆“食欲の秋”に関わらず、ほぼ全員が「お取り寄せ秋スイーツ」に興味あり。 

 

お取り寄せできる秋スイーツがあれば、購入してみたいと思いますか？ 

お取り寄せできる秋スイーツがあれば購入してみたいと思いますか？という質問では、「とても購入したい」「購入したい」と

回答した人が全体の9割を超える（96.5％）結果になりました。秋になるとスイーツを食べたくなるかどうかに関わらず、

「お取り寄せ」品に興味を持つ人は非常に多いことが分かります。 

 

◆お取り寄せ品に求めるのは、「お取り寄せならではの特別感」！ 

「アレルギー対応」「低糖質」など、取り扱い店舗が限られるスイーツのニーズも。 

 

どのような秋スイーツをお取り寄せしてみたいと思いますか？（複数選択可） 

 

「お取り寄せ秋スイーツ」に興味を持つ人にその理由を聞いたところ、「手作りするのが難しいもの・手間がかかるもの」（2

7.2%）、「近場では売っていないもの」（26.4%）という回答が多数を占め、手に入れづらいものなど、お取り寄せなら

ではの特別感を求める傾向が伺えます。また、その他の回答では「小麦・卵などアレルギー対応をしているもの」「低糖質

のもの」「無添加のもの」などもあり、健康面に配慮したスイーツのニーズと、そうした取り扱い店舗の限られるスイーツをお

取り寄せに求める声があることが分かりました。 

 



 

■今年の秋スイーツは「お取り寄せ」で決まり！Cake.jpで全国各地の人気秋スイーツを堪能！ 

Cake.jpでは、秋に旬を迎える食材を使った日本全国のスイーツを種類豊富にご用意しています。 

サイト内にて「秋スイーツ」と検索いただくと、商品ラインナップを簡単にご覧いただけます。 

▶https://cake.jp/tag/%E7%A7%8B%E3%82%B9%E3%82%A4%E3%83%BC%E3%83%84/ 

 

SNSやメディアで話題の映えスイーツや、ミシュランが認めるシェフパティシエのスイーツ、ビーガンスイーツなど、ご自分のご

褒美やギフトにもぴったりのスイーツをお求めいただけます。味や品質はもちろん、見た目も華やかな商品ラインナップで喜

ばれること間違いなし！ソーシャルギフト機能で、住所を知らない相手にも気軽に贈ることができます。 

Cake.jpにて、秋ならではのお取り寄せスイーツを是非お楽しみください。 

 

＜商品紹介（一部抜粋）＞ 

 

Cake.jp”芋スイーツ”カテゴリ人気No.1！ 

三ツ星シェフパティシエが手がける芋スイーツ 

「【OIMO TOKYO】蜜芋バスクチーズケーキ」 

 

ミシュラン三ツ星を獲得したシェフパティシエが生み出したチーズケーキと 

スイートポテトの二層からなる新感覚スイーツ。 

しっとり甘い安納芋と香ばしく濃厚なバスクチーズケーキのマリアージュを 

お楽しみいただけます。 
 

・価格     ：3,456円（送料別） 

・個数     ：1本（幅17.7cm×縦6cm×奥行9.6cm） 

・販売ページ ：https://cake.jp/item/3390819/ 

 

日本で唯一の和栗専門店が手掛ける、栗好きのための贅沢和スイーツ 

「【和栗や Mont Blanc STYLE】栗薫大福」 

 

栗と砂糖だけで炊き上げた栗餡に、栗の甘露煮を混ぜ込んだ餡を、 

柔らかな求肥で包み込みました。 

小豆や白餡は一切使用していないため、和栗の上品で繊細な薫りと風味を 

とことん味わっていただける大福です。 
 

・価格     ：2,500円（送料別） 

・個数     ：6個入 

・販売ページ ：https://cake.jp/item/3400160/ 

https://cake.jp/tag/%E7%A7%8B%E3%82%B9%E3%82%A4%E3%83%BC%E3%83%84/
https://cake.jp/item/3390819/
https://cake.jp/item/3400160/


 

店頭では即完売！ 

石川県が誇るブランド梨の美味しさを閉じ込めたご褒美アイス 

「【HORITA】加賀しずくアイスクリーム」 

 

強い甘さが特徴の石川県のブランド梨「加賀しずく」をぎゅっと閉じ込めた 

贅沢なアイスクリーム。 

梨の風味をしっかり残しつつ、あと味はあっさりと仕上げました。 
 

・価格     ：4,104円（送料別） 

・個数     ：5個入 

・販売ページ ：https://cake.jp/item/3391335/ 

 

重量約1.2kg！ 

かぼちゃをまるごと使用したボリューム満点スイーツ 

「【イエローパンプキン】元祖かぼちゃプリン」 

 

北海道の提携農家で特別に栽培したかぼちゃまるごと一つに 

プリンをずっしりつめたスイーツです。その量なんと15人分！みんなで 

シェアも楽しめます。ほろ苦いカラメルソースをかけてお召し上がりください。 
 

・価格     ：4,644円（税込）※送料無料 

・重さ      ：約1.2kg 

・販売ページ ：https://cake.jp/item/265748/ 

 

 

■ケーキ専門通販サイト「Cake.jp」とは 

「感動が集まる場所をもっとハッピーに！」をコンセプトに2017年1月よりサービスを開始。全国各地の洋菓子店と提携

し、ご自宅はもちろんレストランや宿泊先、結婚式場、職場等どこへでもお好きなケーキをお届けします。5,000種類以

上の商品をラインナップし、デザイン性の高いケーキやオーダーメイドケーキも手軽にご注文いただけます。現在、会員数7

0万人、加盟店舗数1,000店舗以上と 

ケーキ・スイーツ市場で国内最大級のプラットフォームを展開、特別な日の感動体験や日常の中のちょっとした幸せ体験

を全国にお届けしています。 

https://cake.jp/ 

 

 

https://cake.jp/item/3391335/
https://cake.jp/item/265748/


 

■株式会社Cake.jpについて 

会社名  ：株式会社Cake.jp 

代表者  ：代表取締役 高橋優貴 

本社    ：東京都新宿区西新宿6丁目24-1 西新宿三井ビル1503 

設立日  ：2009年4月23日 

従業員数：85名（パート、アルバイト含む） 

決算期  ：12月 

URL    ：https://corp.cake.jp/ 

 

■商品についてのお問い合わせ先 

Cake.jpカスタマーサポート  

TEL : 03-6869-2226（10時～18時） 


