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＜ホワイトデーに関する意識調査＞ 

ホワイトデーギフトの金額は、男性の予算が女性の期待を上回る結果に！ 

スイーツが圧倒的に人気な一方、女性は高価なギフトの他に◯◯がほしいという声も多数 
 

ギフト選びに迷える男性の2人に1人がEC購入を検討 

～有名ブランドから隠れ名店まで、あの人にぴったりのスイーツに必ず出会えるCake.jpがおすすめ～ 

 

ケーキ専門通販サイト「Cake.jp（ケーキジェーピー）」を運営する株式会社Cake.jp（本社：東京都新宿区、代表取締

役：高橋 優貴）は、10～70代の男女915名を対象に「ホワイトデーに関する意識調査」を実施いたしました。 

 

＜調査概要＞ 

実施期間  ：2022年1月24日～1月31日 

調査方法  ：インターネット調査 

調査対象  ：10～70代の男女 

サンプル数 ：915人（有効回答数） 

 

 

＜調査結果サマリー＞ 

◆ホワイトデーは贈る側も、贈られる側も圧倒的にスイーツが人気 

 

◆贈る側の予算は2,000円台が多い一方、贈られる側の期待している額は1,000円台が最も多い結果に！ 

 

◆ギフトや高価なもの以外には手紙や言葉といった「気持ち」を伝えてほしい！という声が多数 

 

◆男性のおよそ3人に1人が実際にギフトを購入する際に恥ずかしさや抵抗を感じている！？ 

 

◆EC購入はおよそ２人に１人まで検討が広がり、検討者からは「密にならない」、 

 「自分の知らない地域の商品を買える=選択肢が多くなる」といった声が挙げられる 

 

 

 

 



 

＜調査結果サマリー詳細＞ 

◆2022年のホワイトデーでは贈る側も、贈られる側も圧倒的にスイーツが人気！ 

 

ホワイトデーで本命に贈る予定の「ギフト」を教えて下さい。（複数選択可） 

 

 

ホワイトデーでお返しに期待する「ギフト」はなんでしょうか。(複数選択可) 

 

 

ホワイトデーで贈る予定のギフトは「スイーツ」が53.6％、お返しに期待するギフトも「スイーツ」が40.0%と、贈る側も贈られる側

も、圧倒的に「スイーツ」が人気であることが伺えます。 

 

 

 

 



 

◆贈る側の予算は2,000円台が多く、一方で、贈られる側が期待する額は1,000円台が最も多い結果に 

 

本命に贈るホワイトデーの予算はいくらを想定していますか。複数贈られる場合は、1つあたりの予算をお答えください。 

 

 

本命からのお返しに期待する「金額」はいくらでしょうか。 

 

ホワイトデーの予算について、贈る側では「2,000～2,999円」（28.0%）が最も多く、2番目は「1,000～1,999円」（1

9.0%）であることが分かりました。一方のお返しに期待する金額は、「1,000～1,999円」（27.2%）が最も多く、次いで

「2,000～2,999円」（26.5%）がボリュームゾーンという結果になりました。贈る側の予算が贈られる側の期待をおよそ1,0

00円上回り、期待以上のギフトを用意していることが分かります。 

 

 

 

 

 

 

 



 

◆ギフトや高価なもの以外には手紙や言葉といった「気持ち」を伝えてほしい！という声が多数 

 

ホワイトデーにおいて、「ギフト」以外で本命に望むことがありましたらお教えください。（一部抜粋） 

10代～70代の女性(自由記述)：319名 

 

・彼氏から手紙をもらったときは最高に嬉しかったです！ 

・気持ちを言動で表して伝えてくれること。 

・一緒に過ごせる事 

・その時だけのプレゼントや感謝ではなく日々の生活での行動や言動で愛情を示してほしい。 

・お互い感謝しながら一緒に過ごして美味しいものを食べたいです 

・家事オフタイム 

 

◆男性の3人に1人が実際にギフトを購入する際に恥ずかしさや抵抗を感じている！？ 
 

ホワイトデーのギフトを購入する際に恥ずかしさや抵抗はありますか。(複数選択可) 

 
 

ホワイトデーのギフトを購入する際に恥ずかしさや抵抗はあるかについて聞いた所、男性のおよそ3人に1人が何かしら恥ずかしさ

や抵抗があると回答。店舗での購入にハードルがあることが分かりました。 

 

◆EC購入はおよそ２人に１人まで検討が広がり、検討者からは「密にならない」、「自分の知らない地域の商品を買える=

選択肢が多くなる」といった声が挙げられる 

 

今年はどちらで購入する予定ですか。 

 



 

EC、通販サイトで購入することをどう思いますか。（一部抜粋） 

10代～70代の男性(自由記述)：131名 

 

・自分が知らない地域の商品もあり便利だと思う 

・いろんな物が選べる。またコロナ禍のため適当だと思う。 

・多くの商品を検討出来るので便利。近くに店が無くても買える。 

・その時だけのプレゼントや感謝ではなく日々の生活での行動や言動で愛情を示してほしい。 

 

今年のホワイトデーのギフトを購入する場所として、「EC・通販サイト」（45.0％）が最も多く、続いて「百貨店」（24.

4％）、「量販店」（12.2%）、「チョコレート専門店」（9.2%）で購入を検討していることが分かりました。「EC・通販サイ

ト」と実店舗での購入にほとんど差がないことから、「EC・通販サイト」での購入が一般的になっていることが伺えます。 

 

＜今年のホワイトデーは有名ブランドから隠れ名店まで、あの人にぴったりのスイーツに必ず出会えるCake.jpで決まり！＞ 

Cake.jpでは、大切な方に想いを込めて贈りたい日本全国のスイーツを1,500種類以上、取り揃えています。サイト内にて「ホ

ワイトデー」で検索いただくと、商品ラインナップを簡単にご覧いただけます。 

 

ミシュランガイド一つ星レストラン・Sincereのアマゾンカカオのショコラテリーヌや、マカプレッソが販売する韓国で大人気の進化系

マカロンである「トゥンカロン」まで、多様なスイーツからお選びいただけます。Cake.jpにて、女性が喜ぶ外さないスイーツを選んで

みませんか。 

 

＜ホワイトデー商品（一部抜粋）＞ 

商品一覧ページ：https://cake.jp/category/whiteday/ 

 

【Sincere】ミシュランガイド一つ星レストランのアマゾンカカオのショコラテリーヌ 

 
フルーティな酸味と豊かな香り、カカオの力強い生命の味が息づく大人のショコラ。 

冷やして食べると生チョコレートの感覚で、常温でテリーヌショコラ、そしてレンジで軽く温めてとろりとしたフォンダンショコラのように

温度によって変化する食感と口どけをお楽しみいただけます。 

 

・価格   ：3,000円（税込）※送料別 

・販売ページ：https://cake.jp/item/3387489/ 

 

https://cake.jp/category/whiteday/
https://cake.jp/item/3387489/


 

【OIMO TOKYO】3つ星シェフパティシエによる絶品お芋スイーツ 蜜芋バスクチーズケーキ 

 
チーズケーキとスイートポテトの二層からなり、しっとり甘い蜜芋と香ばしく濃厚な味わいの新感覚スイーツです。こだわりの安納

芋とチーズが醸し出すマリアージュをお楽しみいただけます。 

 

・価格   ：3,456円（税込）※送料別 

・販売ページ：https://cake.jp/item/3390819 

 

【MACAPRESSO】新フレーバー登場！12種類の中から選べる6個セットのトゥンカロン 

 
韓国で大人気の進化系マカロンである「トゥンカロン」。フレッシュで甘すぎないバタークリームがポイントです。こだわりの食材と独

自のレシピでサクッとしっとりした食感に仕上げています。 

 

・価格   ：2,560円（税込）※送料別 

・販売ページ：https://cake.jp/item/3391358/ 

 

■ケーキ専門通販サイト「Cake.jp」とは 

 

 

 

「感動が集まる場所をもっとハッピーに！」をコンセプトに2017年1月よりサービスを開始。全国各地の洋菓子店と提携し、ご自

宅はもちろんレストランや宿泊先、結婚式場、職場等どこへでもお好きなケーキをお届けします。5,000種類以上の商品をライ

ンナップし、デザイン性の高いケーキやオーダーメイドケーキも手軽にご注文いただけます。現在、会員数100万人、加盟店舗

数1,500店舗以上とケーキ・スイーツ市場で国内最大級のプラットフォームを展開、特別な日の感動体験や日常の中のちょっ

とした幸せ体験を全国にお届けしています。https://cake.jp/ 

 

https://cake.jp/item/3390819
https://cake.jp/item/3391358/
https://cake.jp/


 

■株式会社Cake.jpについて 

会社名   : 株式会社Cake.jp 

代表者   : 代表取締役 高橋優貴 

本社    : 東京都新宿区西新宿6丁目24-1 西新宿三井ビル1503 

設立日   : 2009年4月23日 

従業員数  : 85名（パート、アルバイト含む） 

決算期   : 12月 

URL    :  https://corp.cake.jp/ 

 

■商品についてのお問い合わせ先 

Cake.jpカスタマーサポート  

TEL : 03-6869-2226（10時～18時） 


