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＜お中元・夏ギフトに関する意識調査＞ 

お中元・夏ギフトの人気 No.1は、見栄え・価格帯などのポイントを抑えた「洋菓子」！ 

さらに、約 7割が“帰省代わりのギフト”に興味あり！ 
 

    ～コロナ禍の夏ギフト選びには、バリエ豊富なスイーツが揃った Cake.jpがおすすめ～ 

 

ケーキ専門通販サイト「Cake.jp（ケーキジェーピー）」を運営する株式会社 Cake.jp（本社：東京都新宿区、

代表取締役：高橋 優貴）は、当サービス会員の 1002名を対象に「お中元・夏ギフトに関する意識調査」を実施

いたしました。 

 

＜調査概要＞ 

実施期間 ：2021年 4月 27日～5月 5日 

調査方法 ：インターネット調査 

調査対象 ：10~70代の Cake.jp会員 

サンプル数  ：1002人（有効回答数）  

 

 
                  

                 ＜調査結果サマリー＞ 
 

◆お中元・夏ギフトを贈る予定がある人の割合は年代と比例！ 

 50代以上は 6割～9割と、大多数が「あり」と回答。 

◆お中元・夏ギフト人気 No.1は「洋菓子」！ 

 ギフト選びでは見栄え・価格帯などが重視される傾向に。 

◆ギフト選びでの悩みは「いいもの」と「予算」との兼ね合い。 

 「毎回同じようなものばかりを贈ってしまう」という回答も。 

◆お中元・夏ギフトを贈らない理由上位は、「必要性を感じていない」「贈る文化が無い」から。 

◆コロナ禍の夏。約 7割が“帰省代わりのギフト”に興味あり！ 

 
 

 

 

 



 

                                        ＜調査結果サマリー詳細＞ 

 

◆お中元・夏ギフトを贈る予定がある人の割合は年代と比例！50代以上は 6割～9割と、大多数が「あり」と回

答。 

今年、お中元・夏ギフトを贈る予定はありますか？（全体／年代別） 

「贈る予定がある」と回答した人は全体の約半数

（50.9%）でした。年代別に見ると、年代が上がるにつれてお中元・夏ギフトを贈る人が多くなっていることが分かりま

す。特に 50代以上で多く、70代では約 9割（91.7%）が「あり」と回答しました。 

 

◆お中元・夏ギフト人気 No.1は「洋菓子」！ギフト選びでは見栄え・価格帯などが重視される傾向に。 

何を贈る予定ですか？（複数選択可） 

 
お中元・夏ギフトを贈る予定があると回答した人のうち、贈る予定の品物として最も多かった回答は「洋菓子」

（34.5%）でした。その他はアルコール飲料やフルーツなどが上位を占め、ほとんどの人がお中元・夏ギフトには食品を

選んでいるようです。 

 

 

 

 

 



 

    ギフト選びで重視するポイント（複数選択可）              ギフトの予算 

さらに、ギフト選びで重視するポイントを聞いたところ、「贈る相手の好み」という回答が最多（63.7%）でした。「見た目

/見栄え」を重視するという回答も多く（47.8%）、受け取る相手に喜んでもらいたいという贈る側の想いが伺えます。 

また、「価格」は 2位にランクイン（48.0%）。ギフトの予算については、9 割近く（86.9%）の人が 5000円以内に

設定していることから、価格帯や見栄えといったポイントを抑えている点が、「洋菓子」人気の理由であると考えられます。 

 

◆ギフト選びでの悩みは「いいもの」と「予算」との兼ね合い。「毎回同じようなものばかりを贈ってしまう」という回答

も。 

 

ギフト選びに関する悩み（複数選択可） 

 
ギフト選びに関する悩みについての質問では、「いいものを贈ろうとすると価格が高い」という回答が最多（51.8%）とな

りました。相手に喜んでもらいたいという想いと、予算との兼ね合いで悩むケースが多いようです。また、「毎回同じようなも

のばかりを贈ってしまう」という回答も多く（34.7%）、バラエティに富んだギフトの需要が大きいことが分かります。 

 

 

 

 

 



 

◆お中元・夏ギフトを贈らない理由上位は、「必要性を感じていない」「贈る文化が無い」から。 

 

お中元・夏ギフトを贈らない理由は何ですか？（複数選択可） 

 
お中元・夏ギフトを贈る予定がないと回答した人にその理由を聞いたところ、「必要性を感じていないから」（38.0%）、

「贈る文化が無いから」（35.2%）という回答が上位を占めました。年代が下がるにつれて贈らない人の割合が増えて

いたことから、特に若年層ではお中元の文化が根付いていないことが伺えます。 

 

◆コロナ禍の夏。約 7割が“帰省代わりのギフト”に興味あり！ 

 

帰省の代わりにギフトを贈りたいと思いますか？ 

 
お中元や夏ギフトを贈る予定がないと回答した人に、「帰省の代わりにギフトを贈る」ことについて聞いたところ、約 7割の

人が「ぜひ贈ってみたい」「贈ってみたい」（66.9%）と回答しました。コロナ禍で、昨年に続き外出自粛が予想される今

年の夏は、帰省する代わりに想いを込めたギフトを家族やお世話になっている人に贈るという動きがありそうです。 

 

 
 

 

 

 

 



 

■今年の夏は“帰省代わりのギフト”がおすすめ。Cake.jpで素敵なお中元・夏ギフトを！ 

Cake.jp では、お中元・夏ギフトにおすすめの商品を集めた特設サイトをご用意しています。 

▶特設サイトはこちら https://cake.jp/campaigns/summergift/ 

 

今年はお中元定番商品のほか、SNSやメディアで話題の映えスイーツや、口コミ 4.7以上の名店スイーツなど、ギフトに

ぴったりのスイーツを多数取り揃えています。味や品質はもちろん、見た目も華やかな商品ラインナップで喜ばれること間違

いなし！ソーシャルギフト機能で、住所を知らない相手にも気軽に贈ることができます。 

 

ご予算やご希望のジャンルから商品を検索いただくことが可能ですので、お中元を贈る予定がある方、帰省代わりのギフ

トに興味がある方はぜひチェックしてみてください。 

 

＜商品紹介（一部抜粋）＞ 

 

夏にぴったりのお中元定番商品！ 

「 ハンデルスベーゲン アイスクリーム スタンダード」 

数あるフレーバーの中から人気商品だけを集めた、まさに不動のセンターたち。

迷ったら真っ先に選んで欲しい「間違いなしの美味しさ」が詰まっています。 

・価格    ：3,600円（税込）+ 送料 1,100円 

・個数      ：6個入 

（マダガスカルリッチバニラ、イタリアンチョコレート、ピスタチオ、マカダミアキャラメ

ルココナッツ、ベリーバイベリー、京都宇治抹茶） 

・販売ページ：https://cake.jp/item/3389460/ 

 

 

話題の“断面映え”スイーツにワクワク！ 

「福百果 フルーツ大福」 

旬のフルーツをまるごと堪能できる、フルーツ大福詰め合わせ。 

みずみずしい果実の味わいを存分にお楽しみいただけます。 

・価格   ：2,949円（税込）+ 送料 1,100円 

・個数   ：6個入 

（まるごとみかん 3個、紅まどんな大福、島八朔大福、甘夏大福各 1個ず

つ） 

・販売ページ：https://cake.jp/item/3392151/ 

 

https://cake.jp/item/3389460/


 

 

手提げ袋や熨斗も対応！ 

「HACHIMITSU SWEETS en-nui ハニカムタルトギフトセット」 

大阪産の完熟はちみつをはじめ、厳選素材を使い、じっくりと焼き上げた“しっと

りさくさく”食感のこだわりタルト。食べやすく長方形にカットし、見た目にも可愛く

仕上げました。 

・価格   ：3,140円（税込）+ 送料 1,100円 

・個数   ：8個入 

（オランジェ、ピーチティー、ラズベリーショコラ、ペア、キャラメルバナナ、アプリコッ

トフロマージュ、マロンナッツ、ベリーベリー） 

・販売ページ：https://cake.jp/item/3387745/ 

 

この機会に名店スイーツを贈ろう！ 

「PATISSERIE TOOTH TOOTH  TOO POP ICE 

～クリームシャピトー～」 

シェフパティシエが各地で出会った果実や素材、"おいしい遊び心”のエッセンス

で仕上げる、ころんと可愛いまるでケーキなアイス。 

クリームシャピトーは、香り豊かで濃厚な味わいのセットです。 

・価格   ：4,117円（税込）+ 送料 1,100円 

・個数   ：16本入 

（モンブラン、タルトベリーショコラ、ロイヤルミルクティーブリュレ、クレームブリュレ、

タルトフロマージュ、パルフェジャポネーズ） 

・販売ページ：https://cake.jp/item/3395405/ 

 

口コミ 4.7以上の名店！ 

「chocolaterie CALVA 北鎌倉 門前 栗きんとんショコラ」 

茨城県産の選び抜かれた上質な栗を独自の製法で栗きんとんにし、アク

セントに香り高いブランデーを加えた、相性の良いミルクチョコレートのガナッ

シュの 2層仕立ての新しいスイーツ。 

和と洋の新食感をお楽しみください。 

・価格    ：3,684円（税込）+ 送料 1,100円 

・サイズ   ：320g×1本(縦 17.5cm、横 4.5cm、高さ 3.5cm) 

・販売ページ：https://cake.jp/item/3390999/ 

 



 

■ケーキ専門通販サイト「Cake.jp」とは 

「感動が集まる場所をもっとハッピーに！」をコンセプトに 2017年 1月よりサービスを開始。全国各地の洋菓子店と提

携し、ご自宅はもちろんレストランや宿泊先、結婚式場、職場等どこへでもお好きなケーキをお届けします。4,000種類

以上の商品をラインナップし、デザイン性の高いケーキやオーダーメイドケーキも手軽にご注文いただけます。現在、会員数

70万人、加盟店舗数 1,000店舗以上と 

ケーキ・スイーツ市場で国内最大級のプラットフォームを展開、特別な日の感動体験や日常の中のちょっとした幸せ体験

を全国にお届けしています。 

https://cake.jp/ 

 

■株式会社 Cake.jp について 

会社名 ：株式会社 Cake.jp 

代表者 ：代表取締役 高橋優貴 

本社  ：東京都新宿区西新宿 6丁目 24-1 西新宿三井ビル 1503 

設立日 ：2009年 4月 23日 

従業員数：40名 

決算期 ：12月 

URL  ：https://corp.cake.jp/ 

 

■商品についてのお問い合わせ先 

Cake.jp カスタマーサポート  

TEL : 03-4540-2324（10時～18時） 

 


