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2026年2月2日
ソニー銀行株式会社

お客さまの「海外旅行への意欲・預金意識」に関する
調査結果のお知らせ

海外旅行のために、為替レートを見て随時外貨を購入しているかたが34％に。

ソニー銀行株式会社（代表取締役社長：南 啓二／本社：東京都千代田区／以下 ソニー銀行）は、お客さまの海外旅行
への意欲や預金意識に関する調査を行いましたので、お知らせします。

調査概要
対象：ソニー銀行に口座をお持ちのお客さま3,682名
調査期間：2025年11月10日～2025年11月24日

参考調査
前回調査：ソニー銀行に口座をお持ちのお客さま5,235名を対象に2024年11月6日～2024年11月20日実施

調査結果サマリー
・	 海外旅行に行ったかたは前年より5ポイント増え43％に。海外旅行をした時期は、9月と10月が最も多くいずれも

27％となり、お盆の時期を外した夏休み旅行が多くなった。
・	 海外旅行で行った国・地域、次に行きたい国・地域ともにヨーロッパが最も多く、次いで東南アジアとなった。遠く高

価格帯のヨーロッパと近く比較的安価で行くことができるアジアの人気が二極化する結果に。
・	 海外旅行に行く際に気になっていることは「為替相場」が最も多く59％となったが、前年より10ポイント減少。「物価

高」より「治安」が気になると回答したかたが上回った。海外旅行中にお金に関して不安になることは、「盗難、紛失、
カードの不正利用」が最も多く67％に。

・	 海外旅行のために普段より預金を多くしているかたは、前年より3ポイント増え24％ 。外貨を事前に購入しているか
たのうち、海外旅行先で Sony Bank WALLET を使うために外貨を購入するタイミングは、「為替レートを見て随時購
入」が最も多く34％ 。

・	 Sony Bank WALLET の海外利用では、貯めた外貨が海外事務手数料無料で使える点やタッチ決済を便利だと回答
いただいた。国内では現金でのキャッシュバックや提携ATMの手数料無料回数が最低4回になることを評価いただく
結果に。

TOPICS1
海外旅行に行ったかたは前年より5ポイント増え43％に。海外旅行をした時期は、9月と10月が最も多くいずれも
27％となり、お盆の時期を外した夏休み旅行が多くなった。

「海外旅行への意欲は高まっているか？」という質問に「そう思う」「ややそう思う」と回答したかたは68％と前年の70％
よりやや低い結果となったものの、2025年に海外旅行に行ったかたは43％と前年より5ポイント増えました。また、「こ
の先、海外旅行へ行く予定があるか？」という質問に対し「1年以内」と回答したかたは50％と前年より6ポイント増え、
海外旅行の需要は依然高まっていることがわかります。
2025年に海外旅行をした時期は、9月と10月が最も多くいずれも27％となり、旅行価格が高くなるお盆休みを避け、遅
めの夏休みを取られているかたが多いことがうかがえます。夏休み前の月も1月と4月以外は前年より増加傾向にあり、
時期を分散する傾向は強まっているように見えます。
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TOPICS2
海外旅行で行った国・地域、次に行きたい国・地域ともにヨーロッパが最も多く、次いで東南アジアとなった。遠く高価
格帯のヨーロッパと近く比較的安価で行くことができるアジアの人気が二極化する結果に。
海外旅行に行った国・地域では、ヨーロッパが最も多く33％ 、次いで東南アジアが29％となりました。次に行きたい国・
地域もヨーロッパが最も多く44％まで伸び、東南アジアは行ったかたの割合とほぼ同率の28％となりました。台湾や
ハワイ、オーストラリア・ニュージーランドは行ったと回答したかたより、次に行きたいと回答したかたが5ポイント以上
多い結果となりました。
海外旅行に行った先は、ソニー銀行で実施した夏休み（7/1～ 9/30）の旅行先と同様の傾向となり、ヨーロッパや東南
アジアの人気が上位でした。
次の旅行先には、費用が高価格帯になるヨーロッパやハワイと比較的安価で行くことができる東南アジアや台湾、韓国
などと二極化する傾向が見られます。

2025年夏休み旅行費用に関するアンケート調査結果のお知らせ
https://sonybank.jp/corporate/disclosure/press/2025/1209-01.html
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TOPICS3
海外旅行に行く際に気になっていることは「為替相場」が最も多く59％となったが、前年より10ポイント減少。「物価
高」より「治安」が気になると回答したかたが上回った。海外旅行中にお金に関して不安になることは、「盗難、紛失、
カードの不正利用」が最も多く67％に。
海外旅行で気になっていることは「為替相場」が前年より10ポイント減少したものの59％と依然最も高い結果となりま
した。「治安」が前年より2ポイント伸び54％ 、「物価高」は4ポイント減少し48％となり、「物価」より「治安」が上回る結
果となりました。円安や物価高の影響が長く続いている環境を背景に、海外旅行においては為替相場や物価は、やむを
得ないものとして受け止めるかたが増えている傾向と見られます。
また、海外旅行中にお金に関して不安になることは「盗難、紛失、カードの不正利用」が前年同様、最も多く67％となり、
前年とほぼ同割合となりました。

TOPICS4
海外旅行のために普段より預金を多くしているかたは、前年より3ポイント増え24％ 。外貨を事前に購入しているかた
のうち、海外旅行先で Sony Bank WALLET を使うために外貨を購入するタイミングは、「為替レートを見て随時購入」
が最も多く34％ 。
海外旅行の準備として普段よりも多めに預金しているかをお伺いしたところ、多めに預金をしているかたは、前回より2
ポイント増え24％となりました。
また、「海外旅行先で Sony Bank WALLET を使うために外貨を事前購入している、またはする予定」と回答したかたは
前回より7ポイント増え、50％となりました。外貨を事前に購入しているかたのうち、購入するタイミングは「為替レート
を見て随時」が最も多く34％と、TOPICS3「海外旅行に行く際に気になっていること」でも最も多い「為替相場」を気に
して準備しているかたが多いことがわかります。「海外旅行が近づいてきたら購入している」かたが次いで多く28％とな
りましたが、それ以外の「不定期」や「積立」で購入しているかたなど円安や物価高などの影響から、海外旅行に向け、
余裕をもって外貨を準備するかたが増えていることがうかがえます。
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TOPICS5
Sony Bank WALLET の海外利用では、貯めた外貨が海外事務手数料無料で使える点やタッチ決済を便利だと回答
いただいた。国内では現金でのキャッシュバックや提携ATMの手数料無料回数が最低4回になることを評価いただく
結果に。
Sony Bank WALLET の海外利用において、「貯めた外貨が海外事務手数料無料でVisa加盟店で使える」という点が便
利だったと回答したかたが59％を占め、前年と同様に最も多い結果となりました。また、海外でもタッチ決済を使える
点も便利だったという回答も見られました。利用金額がメールでくることも、海外で安心して使うポイントとして支持を
いただいています。
また、国内での利用における便利な点は、利用額に応じてキャッシュバックがあることや提携ATMの手数料無料回数が
最低4回になることがあげられました。
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Sony Bank WALLET について
2026年1月に Sony Bank WALLET は発行10周年を迎えました。日本円や米ドル、ユーロなど11通貨に対応しており、
円はもちろん貯めた外貨を「外貨のまま」世界で使えるという点が評価され、累計発行枚数は150万枚を突破しました

（2025年9月末時点）。11通貨以外でも世界200以上の国と地域のVisa加盟店でご利用でき、海外ATM現地通貨を引
き出すことが可能です。国内でのご利用では最大2％のキャッシュバックがあることもご好評いただいています。
またファミリー優遇では、家族の資産全体を共有して一元管理し、家族全体の残高に応じ優遇プログラム Club S のス
テージが獲得できるので、Sony Bank WALLET のキャッシュバック率アップなどの優遇特典が狙えます。

※「その他」回答を除いて集計。
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あなたに、国境なきマネーライフを。

ときに円のような親しさで、円以上に心強く。
それが外貨のあらたな見方。外貨はあらたな味方です。
増やすとき、使うとき、始めるとき、大切なあなたのお金に、
グローバルな豊かさを。

以上

みなさまのご愛顧に感謝して、総額6,000万円を山分け、抽選で100名さまに10万円をプレゼントする「Sony Bank 
WALLET 10周年記念キャンペーン」を実施中です。この機会にぜひご利用ください。

Sony Bank WALLET 10周年記念キャンペーン
https://sonybank.jp/campaign/wallet10th/

ソニー銀行のサイト ｜ 企業案内　https://sonybank.jp/corporate/	 ウェブサイト　https://sonybank.jp/
ソニー銀行株式会社　登録金融機関　関東財務局長（登金）第578号
加入協会：日本証券業協会、一般社団法人 金融先物取引業協会、一般社団法人 第二種金融商品取引業協会、一般社団法人 日本STO協会

お問い合わせ先

ソニー銀行株式会社　経営企画部 広報・サステナビリティ推進室
〒100-0011　東京都千代田区内幸町二丁目1番6号　Tel：03-6832-5903	 E-ｍail： press@sonybank.co.jp
ソニー銀行PR事務局　株式会社アンティル：三谷、深谷、宮野
〒107-0052　東京都港区赤坂四丁目15番1号 赤坂ガーデンシティ 14階　Tel：03-5572-6081	 E-ｍail： sonybank@vectorinc.co.jp 5


