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「健康経営優良法人2026」初認定のお知らせ

ソニー銀行株式会社（代表取締役社長：南 啓二／本社：東京都千代田区／以下 ソニー銀行）は、経済産業省および日
本健康会議が優良な健康経営を実践している法人を共同で選定する「健康経営優良法人2026（大規模法人部門）」に
初めて認定されましたので、お知らせします。

ソニー銀行では、社員の健康が経営としての重要な課題と位置づけ、ソニーフィナンシャルグループの「社員と会社の
パートナーシップ」をコンセプトとした人材戦略としています。全員が属性や状況にかかわらず活躍できる環境を整備
し、さまざまなイベントの開催などを通じ、安心して活躍するための前提となる健康で働きやすい職場づくりを目指して
います。
 
従来より定期健康診断の全額補助、連続での休暇取得を必須とした有休取得率の向上、体力づくりを目的としたウォー
キングイベント、メンタルヘルスを含む各種eラーニング研修、産業医や保健師による健康サポートの強化など、さまざま
な取組を行っています。さらに今年度はメンタルヘルス管理職研修、女性特有の健康課題に関する研修、仕事との両立
支援のための介護研修等を実施しました。
 
この度、その取組の一環として健康経営優良法人の認定取得を目指し活動を進めた結果、「健康経営優良法人2026」
に認定されました。
今後も経営層のコミットメントのもと全社一丸となって健康経営を推進し、社員一人ひとりが心身ともに健康でいきいき
と働ける企業づくりに引続き取組んでまいります。
 
健康経営優良法人認定制度について
健康経営優良法人認定制度は、従業員の健康管理を経営的な視点でとらえ、特に優良な取組を実践する法人を顕彰す
ることで、企業の健康経営の取組を「見える化」し、社会的評価を高めることを目的として、2016年度に経済産業省が創
設した制度です。

ACTION！健康経営 公式ポータルサイト
https://kenko-keiei.jp/
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