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※情報解禁日︓2025年 10月 21日（火） 
 

一日の終わりに“ほっと”ゆるまる♪ 
『睡眠美容 安眠ちゃん』たっぷりサイズが今年も数量限定で発売︕ 

 

～安らぐようなラベンダーの香りとやさしいミルクの香り、 
気分に合わせたお風呂でぐっすりの準備～ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

株式会社石澤研究所（所在地︓東京都渋谷区）は、明日のキレイはおやすみ前のお風呂でつくる 
『睡眠美容 安眠ちゃん（入浴用化粧料）』シリーズから、たっぷり大容量の『睡眠美容 安眠ちゃんたっぷりサイズ』と 
『睡眠美容 安眠ちゃん ミルクの香りたっぷりサイズ』を 2025年 10月21日（火）より数量限定で順次発売いたします。
https://www.ishizawa-lab.co.jp/ 

 
『睡眠美容 安眠ちゃん』について 

 

仕事にデート、女子会。今日もバタバタ疲れたな…。毎日大忙しで「気づけば今日もこんな時間…」 
『睡眠美容 安眠ちゃん』は、海塩*1たっぷりのお風呂で明日のキレイを作る入浴料。 
心が落ち着くような＜ラベンダーの香り＞と、ほわんとやわらぐ＜ミルクの香り＞の 2種類の香りで、おやすみ前の 
バスタイムにぴったりです。疲れやすい季節の変わり目に、一日がんばったカラダをほぐしてぐっすりおやすみ♪ 

 
＜ラベンダー＞ 
細く長い茎に可憐な花をたくさんつけるラベンダー。 
その名の由来はラテン語の「ラヴェレ＝洗う」からきているのだとか。 
おやすみ前の心身を落ち着かせるような安らかな香りが特徴です。 
 
＜ミルク＞ 
心を落ち着かせ、眠りを誘うおやすみ前のホットミルク。 
ミルクにはお肌をしなやかに美しく育む「美容のビタミン」と言われる 
ビタミン B2が多く含まれています。 
 
＜海塩＞ 
多くのミネラルが凝縮した海塩が溶け込んだお風呂は凝り固まった身体を 
ゆりかごのように優しく包みます。湯上りポカポカ、お肌しっとりつるつる。 

 

https://www.ishizawa-lab.co.jp/


ちゃんと眠れてる︖ 
アンケート結果の詳細 

製品名︓ 
睡眠美容 安眠ちゃん ミルクの香り 
容量︓50g 価格︓198円（税抜 180円） 

製品名︓ 
睡眠美容 安眠ちゃん クールミントの香り 
容量︓50g 価格︓231円（税抜 210円） 

製品名︓ 
睡眠美容 安眠ちゃん（ラベンダーの香り） 
容量︓50g価格︓198円（税抜 180円） 
 
 

 

＜使用方法＞ 
浴槽の湯（150～200L）に専用スコップ 
すりきり 2杯（約 50g）を入れ、 
よくかきまぜてから入浴してください。 
 
使用後は必ずキャップを閉めてください。 

 

睡眠についてアンケートを取ったところ、「朝すっきり起きられない」 
「眠りが浅く途中で起きてしまう」など、良質な睡眠が取れていないお声が多く上がりました。 
また、寝不足でもつい頑張っちゃうという方がなんと９割超え︕*2 
 

 
「ぐっすり眠ってスッキリしたい︕」 
そんな夜は、『睡眠美容 安眠ちゃん』で 
がんばったココロとカラダをほぐして、 
おやすみ前のお風呂でぐっすりの準備をしませんか︖ 

 
 
*1 保湿成分 *2 石澤研究所調べ 
 
今だけ限定︕『睡眠美容 安眠ちゃん』のたっぷりサイズ 

 

＼ 全身すべすべ仕上げ︕ラベンダー精油*1と海塩*2のお風呂 ／    
 
 
 

製品名︓睡眠美容 安眠ちゃんたっぷりサイズ 
容量 ︓600g（約 12回分） 
価格 ︓1,980円（税抜 1,800円） 

 
 
 
＼ 全身しっとり仕上げ︕ミルク*3のつや肌成分と海塩*2のお風呂 ／ 
 
 
 
 

製品名︓睡眠美容 安眠ちゃん ミルクの香りたっぷりサイズ 
容量  ︓600g（約 12回分）  
価格 ︓1,980円（税抜 1,800円） 

 
 
*1 着香剤 *2 保湿成分 *3 スキムミルク（保湿成分） 

 
 

■発売情報 
 

2025年 10月 21日（火）以降順次、全国のロフト、Amazon、石澤研究所公式通販にて数量限定発売 
※在庫なくなり次第販売終了となります。※取扱い状況は店舗により異なります。 
一部店舗では発売日が前後する可能性がございます。お取り扱いや在庫状況は、直接店舗へお問い合わせください。 

 
 
『睡眠美容 安眠ちゃん』ラインナップ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
『睡眠美容 安眠ちゃん』▶ https://www.ishizawa-lab.co.jp/suiminbiyou/ 
【石澤研究所公式サイト】▶ https://www.ishizawa-lab.co.jp/ 
 

 
製品のお貸出、データのご提供など、お問い合わせはお気軽に石澤研究所 広報窓口までお寄せください。 

【一般のお客様のお問い合わせ先】 
株式会社 石澤研究所 お客様窓口 
フリーダイヤル︓0120-49-1430(平日 9時～17時) 
https://www.ishizawa-lab.co.jp/ 

https://www.ishizawa-lab.co.jp/suiminbiyou/
https://www.ishizawa-lab.co.jp/

