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報道機関各位                       2021 年 12 月 13 日 

株式会社 VAZ 

 

 

   

この度、株式会社 VAZ（本社：東京都中央区、代表取締役社⾧：小松 裕介）は、

所属 YouTuber の「ぷろたん」が 2021 年 12 月５日（日）に開催されたフィジーク大

会「2021 IFBB PRO League x FWJ WORLD LEGENDS CLASSIC」の「メンズフ

ィジーク ノービス 168cm 未満」カテゴリーで優勝したことをお知らせいたします。 

 

「ぷろたん」は、筋トレや大食い動画など、バラエティ色豊かな動画で人気の You

Tuber です。また自身の筋肉を活かし、鍛えた肉体の美しさを競うフィジーク競技に

も継続的に挑戦しております。 

 

今回「ぷろたん」は、７月には体調不良から約２か月闘病のため活動休止するなど

苦しい時期を乗り越え、フィットネス界の登竜門とも呼ばれるフィジーク競技の国際

大会「2021 IFBB PRO League x FWJ WORLD LEGENDS CLASSIC」においてノ

ービスクラスにて優勝、全階級で争うオーバーオールでも優勝を果たしました。 

筋肉系 YouTuber「ぷろたん」、フィジーク大会 
「2021 IFBB PRO League x FWJ WORLD LEGENDS CLASSIC」優勝！ 
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 「ぷろたん」コメント 

「出来すぎているストーリーだと思います。療養期間を経て減量とトレーニングを繰

り返す死に物狂いの３ヶ月間だったので、素直に嬉しいです。今年は病気のこともあ

り自分のことが嫌いになりそうなほど追い込まれましたが、視聴者の皆さんのコメン

トのおかげで頑張ることができました。日常を大切に生きていこうと思います。あり

がとうございました。」 

 

 大会での「ぷろたん」の様子は、当日の動画（URL：https://www.youtube.com/wa

tch?v=76oplqazYBQ）でもご覧いただけます。 

 

【プロフィール】ぷろたん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1989 年８月４日、静岡県出身。 
動画投稿サイト「ニコニコ動画」で活動を開始後、

活躍の場を YouTube に移し、持ち前の筋肉を活かした
筋トレ動画や大食い動画などが人気を博している。ま
た、ボディビル大会への出場や、アパレルブランド「P
ROISM」など、活動は多岐にわたる。 

また、2021 年 11 月には東京都荒川区に自身が監修
するチーズケーキ専門店「QUESO」をオープン。オン
ライン販売開始直後３分で完売するなど、今後の活躍
もますます期待される。 

YouTube：https://www.youtube.com/channel/UCl4e200EZm7NXq_iaYSXfeg  

Twitter： https://twitter.com/purotanyahhoo  

Instagram：https://www.instagram.com/purotan1214/ 

TikTok：https://www.tiktok.com/@purotarou1214  

PROISM：https://proism.theshop.jp/  

チーズケーキ専門店「QUESO」：https://shop.queso-sweets.com  

 

 

お問い合わせ先  株式会社 VAZ 広報担当：村上 

Mail：support@vaz.co.jp TEL：03-6427-9523（受付時間 10 時～18 時） 

 


