
【ご共有】PROUDERSリブランディングトレーニング
概要資料

2025.4.22

Copyright © 2025 PROUDERS, Inc.  All Rights Reserved.



2Copyright © 2025 PROUDERS, Inc.  All Rights Reserved.

リブランディング

リブランディングトレーニング

自分を誇りに想うことで価値(個性)に気づき、1→∞の魅力を引き出すトレーニング

【Before】 【After】

サッカー

人生

人生

サッカー

現役 引退

ー アーティスト（表現者） ーー 選手 ー
価値ある
自分を誇り
に想う

強み？
個性？

分からない

スポーツ選手・アーティストの現役から引退後を一気通貫プロデュース

 身体と心の健康向上に繋がる居場所、安心して仲間とサッカーできる機会提供

 世代を超えた繋がり、心の触れ合いを通しての地域活性化

Point
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4大要素

リブランディングトレーニングは、サッカーに欠かせない4大要素から成り立つ

リブランディングトレーニング

➢ サッカーのアクションに欠かせない認知→判断→実行をルー
ティン(習慣)。ボールや選手、ゴールの位置など認知し、選択
肢の中から判断し行動を実行

プラウドマインド

アジリティ

ルーティーン

アーティスト

➢ 自分を誇りに想い、サッカーの楽しさと仲間をリスペクトする
ことで人としての成長と学びへと繋がる

➢ グランドで自己を表現する力を身につける

➢ 独自のプレースタイルを確立することで最大限に力を発揮し、
チームに貢献するだけでなく、自己の成長にも繋がる

➢ 方向転換、反応速度、ステップワーク、バランスとコントロー
ル、攻守の切り替え、怪我の予防等、選手に重要な要素

リブランディング

1

2

3

4
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自分を最高に誇りに想う

プラウドマインド

リブランディング

 モチベーションの向上

 トレーニングに自発的に取り組むことができる

Point

PROUD
✓ 一生懸命取り組んでいることに自信と誇りを持つ
✓ 仲間をリスペクトする心を持つ

4大要素①プラウドマインド

リブランディングトレーニング

自分自身の学びと成長を大切にするために、コミュニケーションを重視
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ラダートレーニング

➢ チューブトレーニング
▪ チューブを使い自重負荷で筋力とパワー

を爆発的な力で瞬時に出すトレーニング

➢ ラダートレーニング
▪ 足を交互に使って素早く移動するトレー

ニング

➢ スッテプワーク
▪ 素早く方向転換やスプリントを行うため

の技術や反応速度を高めるトレーニング

4大要素②アジリティ

リブランディングトレーニング
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敏捷さや反応速度、バランス、身体のコントロールを含んだ動き

スッテプワーク

チューブトレーニング
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4大要素③ルーティーン

リブランディングトレーニング

➢ 決定

▪ 認知した情報を元に
次のアクションを選
択する

判断 実行

➢ アクション
▪ パス、シュート、ドリ

ブル、守備を実行する

➢ 状況把握

▪ ボールの位置や他の
選手の位置、ピッチ
の状況を把握する

認知

 プロレベルでのサッカーは、認知→判断→実行、全てが高速で行われ、
選手の技術や戦術理解が結果に影響を与える

Point
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選手は、認知→判断→実行の能力を習慣化する
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一人の表現者として、サッカーを通して何を届けたいのか個性（自分らしさ）の壁打ちを行い
自分を最大効率化する方法のFeed Backを受ける

自己最大効率化ブランディンググラウンドは舞台、選手はアーティスト、自分をどう魅せたいですか？

4大要素④アーティスト

リブランディングトレーニング
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リブランディングトレーニング

ア
ジ

リ
テ

ィ

ア

ー
テ

ィ
ス

ト

ルーティーン

プラウドマインド

Control

Core

Balance

➢ ラダートレーニング

Try ＆ TryGame

Proud

Foundation

RespectProud

Feed Back

リブランディング

例)120分トレーニングメニュー ※対象年齢 : 中高生 13歳〜18歳

➢ 体幹トレーニング
➢ 2人1組でチューブトレーニング

➢ ドリブルシュート競争

➢ 直線的、非曲線的な走りと
多様なステップワーク

➢ スタートダッシュ
➢ 走り出しのタイミングとコツ

➢ ２ゴールの1対1 ➢ 数的不利、数的有利の2対1

➢ 数的不利、数的有利の3対2➢ ゲーム、試合形式

➢ 振り返り

➢ 自分の強みを見つける
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プラウド
マインド

アジリティ

ルーティーン

アーティスト

2025年4月〜 2026年3月 大学生以上
18歳以上

高校生
15歳から18歳

中学生
11歳から14歳

小学生
６歳から10歳

▪ プレーする喜びを感
じリスペクトの継続

▪ チームメイトや対戦相
手に対するリスペクト

▪ 真剣さ、向上心、プ
レーする喜び

▪ ピッチ内外でのプロ
フェッショナル精神

▪ 敏捷性、ボディーバ
ランスの強化

▪ 多様な走り、ステップ
や動きの習得

▪ クイックネスアジリ
ティ

▪ フィジカルトレーニ
ングの強化

▪ ポジションに特化し
たテクニック

▪ フィジカルトレーニ
ングの強化

▪ 状況把握
    (見る、考える、選択)

▪ ミニゲームや遊び形式
でサッカーを学ぶ

(パス、ドリブル、走る等)

▪ 正しく素早い判断
▪ 素早い攻守の切り替
え

▪ ポジションの役割
▪ 目的達成のための素
早い判断

▪ 個の強化
▪ 自立心や積極性

▪ アイディア
▪ 創造性

▪ 自分の強みを見つけ
る

▪ 独自のプレースタイ
ルを確立

▪ 個性やキャラクター
を出す

▪ パフーマンスに対す
る個々の自主性

9

年代別トレーニングカリキュラム方針

リブランディングトレーニング

年代別の体力や技術の発達に特化したトレーニングを行う

1

2

3

4

Copyright © 2025 PROUDERS, Inc.  All Rights Reserved.



10

”I`m proud of myself.”

2023年10月オーストラリアNPLWリーグ優勝。自分を最高に誇らしく想えた瞬
間だった。

PROUDERSは、卒業があるサッカースクールではありません。

ただサッカーを支援する留学エージェントでもございません。

PROUDERSは、最高に誇りに想えるストーリーをプロデュースするブラン
ディングファームです。

サッカーをしていた自分も、サッカーをしていない自分も、どの瞬間の自分も
誇りに想ってほしい。

サッカーを辞めた日からではなく、サッカーを始めた日からずっと。

小学 モノリスフットボールクラブ所属

- 愛知県選抜選出U-12全日本女子サッカー選手権大会出場

中学 名古屋FCレディースユース所属（現ラブリッジ名古屋）

- U-15 全日本女子サッカー選手権大会出場

- U-15女子ナショナルトレセン選出

高校 名古屋FCレディーストップ所属

- 東海リーグ優勝

- 愛知県国体メンバーに選出し国民スポーツ大会出場

大学 大阪体育大学サッカー部所属

- 関西リーグ優勝

- 全日本大学選手権4年連続出場、最高成績インカレベスト4

- 愛知県国体メンバー選出、国民スポーツ大会出場ベスト４

海外 プロ選手契約

- ヨーロッパ1部リーグLokomotiva Brno 入団

- オーストラリアNPLWリーグEastern Suburbs 優勝

■ Story

■ Achievement

■ Certification

- 中学教諭一種免許(保健体育)取得

- 高校教諭一種免許(保健体育)取得

Copyright © 2025 PROUDERS, Inc.  All Rights Reserved.

【指導者】Kaho Oshima - オーストラリア元女子プロサッカー選手

リブランディングトレーニング
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v

お問い合わせ先

PROUDERS合同会社

customer@proudersinc.com
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リブランディングトレーニング導入のご連絡お待ちしています！
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メディア掲載一覧

Appendix

参照 :  中部経済新聞電子版 : 中経オンラインサイト

ー 最高に誇りに想えるストーリーをPROUDERSで ー

参照 :  日刊スポーツオンラインサイト
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https://www.nikkansports.com/soccer/news/202503270000494.html
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