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動画生成AI × 最高に誇りに想えるストーリー
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プラワク

Kaho Oshima – 最高に誇りに想えるストーリー

凡例 : PROUD
（誇れる）点

セントラルクエスチョン)KAHO（主人公）は優勝することができるのか？

優勝する 練習

KAHO

▪ 他チームが
連続優勝

▪ 父に一度も
褒められた
ことがない

セット
アップ

KAHO

▪ サッカーの
試合分析

▪ 1つ1つのト
レーニング
と向き合う

自己分析

KAHO

▪ 家のトラブ
ル

▪ 監督変更
▪ 試合出場機
会減少

予想外の
展開（葛藤）

KAHO

▪ 自分を信じ
て突き進む

▪ 父を喜ばし
たい

覚悟

楽しむ 成長

振れ幅

KAHO

▪ 優勝※セン
トラルクエ
スチョンの
達成

▪ 父に初めて
褒められる
※伏線回収

クライマック
ス（感動）

最高に誇りに
想える

ポジティブな
感情

行動決意
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プラワク

あらすじ「うさぎとかめ」

➢要約
▪ 足の速いうさぎと足の遅いか
めが競争し、うさぎが油断し
て昼寝をしている間に、かめ
が地道に歩き続けて勝利する
という寓話

出典先 : 文化庁「うさぎとかめ」
https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/se
ikatsusha/h24_nihongo_program_a/pdf/a_20_1.pdf

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/seikatsusha/h24_nihongo_program_a/pdf/a_20_1.pdf
https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/seikatsusha/h24_nihongo_program_a/pdf/a_20_1.pdf
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プラワク

うさぎは自分に勝つことができるのか？（ワーク時間 : 7分）

自分に勝つ

▪ かめを遅
いと決め
つけた

▪ 途中で休
んだ

セット
アップ

▪ 固定観念
にとらわ
れる 

▪ 全力でや
らなかっ
た

自己分析
予想外の

展開（葛藤）

▪ 勝つため
に、かめ
にもう一
度、勝負
を申し出
る

覚悟

楽しむ 成長

振れ幅

クライマック
ス（感動）

最高に誇りに
想える

ポジティ
ブな感情

行動決意

グループワーク : 「？」のストーリーを描きましょう！うさぎを選択したグループ

生活
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プラワク

かめは自信を持つことができるのか ？（ワーク時間 : 7分）

自信を持つ

▪ うさぎの
評価をま
にうけた

▪ うさぎと
争った

セット
アップ

▪ 自分に自
信がない 

▪ 他人と争
う必要は
なかった

自己分析
予想外の

展開（葛藤）

▪ 自分の良さ
魅力はゆっ
くり歩ける
ことだと知
る

▪ 他人と競争
して得る喜
びではなく
他人と共有
する喜びを
感じる

覚悟

楽しむ 成長

振れ幅

クライマック
ス（感動）

最高に誇りに
想える

ポジティブな
感情

行動決意

グループワーク : 「？」のストーリーを描きましょう！かめを選択したグループ

生活
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プラワク

– 最高に誇りに想えるストーリー

凡例 : PROUD
（誇れる）点

セントラルクエスチョン) （主人公）は できるのか？

自分

セット
アップ

自分

自己分析

自分

予想外の
展開（葛藤）

自分

覚悟

振れ幅

自分

クライマック
ス（感動）

最高に誇りに
想える

ポジティブな
感情

行動決意

主人公は「自分」で黄色の箇所を描き続けましょう！
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