
 

 

 

 

 

 

 

 

飛騨高山ウルトラマラソンは、2026 年 6 月 14 日（日）、岐阜県高山市にて「第 14 回飛騨高山ウ

ルトラマラソン」を開催することを決定いたしました。 

会場は例年同様、飛騨高山ビッグアリーナを拠点（スタート／フィニッシュ）とし、古い町並か

ら久々野・朝日・丹生川・国府・清見の各地域をめぐる、現行の山岳ウルトラコースで実施しま

す。

 

大会ホームページ：https://www.r-wellness.com/takayama/ 

 

 

関係者各位 

歴史薫る古い町並みと雄大な山岳をつなぐ、感動の 100km へ 

「第 14 回 飛騨高山ウルトラマラソン」開催決定 

―2026 年 6 月 14 日（日） 飛騨高山ビッグアリーナ（岐阜県高山市）― 



 

 

 

 

 

―挑戦に満ちた山々に挑む 2 種目― 

 

2026 年大会は、100km と 71km の 2 種目で開催。どちらもスタート／フィニッシュは飛騨高山

ビッグアリーナとし、城下町の情緒あふれる古い町並みを抜ける序盤から、山岳エリアへと続く

立体的なルートが特徴です。飛騨高山の豊かな自然と歴史景観が交錯し、走るごとに変化する風

景がランナーを引き込みます。 

―ウルトラランナー・みゃこさんのゲスト参加が決定― 

第 14 回飛騨高山ウルトラマラソンでも昨年同様、人気ウルトラ

ランナーのみゃこさんのゲスト参加が正式決定しコメントが寄せ

られました！ 

 

「オススメのウルトラマラソンは？と聞かれると名を挙げない訳

にはいかない飛騨高山ウルトラマラソン。高山市のおもてなしや

エイドの豊富さもそうですが、前後の観光としても楽しめるのが

飛騨高山です。美しい自然の中を「旅」をするような感覚で一緒

に走ってみませんか？」 

 

 

 
「ウルトラマラソン」ってどんな大会？ 

ウルトラマラソンとは、フルマラソン（42.195km）を超える距離を走る長距離ランニングイベント。 

距離は 50km、100km、さらにはそれ以上のコースもあり、体力だけでなく精神力やペース配分、栄養補給な

ど“総合力”が試されます。タイムを競うだけではなく、自分やランナーとの対話を楽しみ、自然や風景、地域

の人々とのふれあいを感じながら走れることも魅力。 

今まで見えなかった景色に出会える、そんな特別なランニングチャレンジです。 

 

 



―25 歳以下のランナーを応援する「U25」を継続― 

 

第 14 回大会でも、若いランナーを応援するため、参加料が優遇される U25 エントリーを継続し

ます。大会当日（2026 年 6 月 14 日）に 25 歳以下の方が対象で、若年層ランナーが参加しやす

い挑戦の機会を提供します。※表彰対象は U25 の種目別男女上位 1 名 

―高山ならではの給水所にある “走る楽しみ”― 

 

飛騨高山ウルトラマラソンの特徴のひとつが、地元色豊かな給水所（エイドステーション）で

す。名物のよもぎうどん・火畑そば、イノシシ冷しゃぶ、飛騨とらふぐ唐揚などバラエティ豊か

な補給食が並びます。また 60km 付近では全国和牛能力共進会で金賞を獲得した『飛騨牛』を提

供するなど、ランナーの体と心を癒すおもてなしが随所に用意されています。※ 

地元住民による声援や太鼓の響きも、エイド以上にランナーの力となります。沿道全体が一体と

なって応援する暖かさが、過酷な距離を走る力になります。 

※給水所で提供される物品は昨年参考となっておりますので大会当日、変更の可能性があります。 

「第 14 回 飛騨高山ウルトラマラソン」概要 

【開催日】2026 年 6 月 14 日（日） 

【スタート・フィニッシュ会場】飛騨高山ビッグアリーナ（岐阜県高山市中山町 600） 

【参加申込】2026 年 12 月 24 日(水)18 時～  ※先着順 

【種目：参加費】 



・100km 一般：23,000 円／U25：18,400 円 

・71km 一般：19,500 円／U25：15,600 円 

 

【参加賞】 

□ オリジナル T シャツ（THE NORTH FACE） 

※2026 年 2 月 20 日(金)までにお申し込みの方のうち、先着 2,500 名様にお選びいただけます。 

 

□ オリジナルタオル 

※T シャツが先着数に達した後にお申し込みの方には、オリジナルタオルをお渡しいたします。 

※参加賞は「T シャツ」または「タオル」のいずれか 1 点となります。あらかじめご了承ください。 

 

□ 飛騨高山オリジナルデザインリストバンド(シリコン製) 

※お申し込みいただいた方、全員にお渡しいたします。 

 

【アクセス】 

・JR 高山駅から約 2.5km 

・中部縦貫自動車道高山 IC から車で約 5 分 

 

【コース】 

 

 

  

 

≪ランナーズ・ウェルネス≫ 
「湘南国際マラソン」「横浜マラソン」「チャレンジ富士五湖ウルトラマラソン」等、年間を通じてさまざまな
マラソン大会を企画・運営。国際スパルタスロン協会日本支部も務めています。また、「24 時間テレビ マラソ
ン企画」などのテレビ番組の制作コーディネート、スポーツやエンターテインメントにまつわる企業・商品・
アスリートの PR 協力、“ウェルネス”を理念とした健康クリニック事業を手掛けています。 
公式サイト https://www.r-wellness.com/  
 
【報道関係者お問い合わせ窓口】 
広報担当：半田由衣  press@r-wellness.com／handa@r-wellness.com  
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