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ブッキング・ドットコム・ジャパン株式会社 

明日 6月 21日は「国際ヨガの日」 

ブッキング・ドットコム 「ヨガ目的の旅行先ランキング」を発表 

ヨガに最適な世界の 6施設を厳選 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[2016年 6月 20日 ：日本発表] 世界最大のオンライン宿泊予約サイト Booking.com （ブッキング・ドットコム）の日

本法人 ブッキング・ドットコム・ジャパン株式会社（本社：東京都港区 代表：ジェームス・ホワイトモア 以下：ブッキン

グ・ドットコム・ジャパン）は、明日 6月 21日の「国際ヨガの日」に合わせ、「ヨガ目的の旅行先ランキング」を発表しま

した。  

ヨガ目的の旅行先ランキング※ 

1位リシケーシュ（インド）     6 位スラートターニー（タイ） 

2 位ノーサラ（コスタリカ） 7位アゴンダ（インド） 

3 位マンドレム（インド）  8位プーバー（インド） 

4 位アランボル（インド）  9 位 Tamraght Ou Fella（モロッコ） 

5 位バーカラ（インド）  10位タガズー（モロッコ） 
 

ヨガの旅に最適な人気の 6宿泊施設を厳選 

地球上で最も魅力にあふれ、エネルギーを与えてくれるヨガ旅に最適な人気の目的地をご紹介します。旅行者

からの何千ものおすすめ情報に基づいて厳選された 6ヶ所は、ヨガをするのに最高のスポットです。日常から離れ

て禅の精神を体験できる旅にでてみましょう。 

画像：左から 1～3 

http://www.yomiuri.co.jp/adv/life/release/detail/00029752.html
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1. プラナマル ヴィラズ & ヨガ リトリート（Pranamar Villas & Yoga Retreat） - サンタ・テレサ（コスタリカ） 

静かなプラヤ・サンタ・テレサのビーチが目の前という美しいロケーション。ハンモックのあるテラスとエキゾチックな

熱帯植物の庭園があり、リラックスムード満点です。年間を通してトップクラスのヨガインストラクターのレッスンに参

加できるものポイントです。 

2. コモ シャンバラ エステート（COMO Shambhala Estate） - バリ（インドネシア） 

ウブドは世界的に有名な保養地で、のどかな環境でヨガに打ち込みたい愛好家に人気です。その期待を裏切らない

のがコモ シャンバラ エステート。インストラクターが提案してくれる自分だけのプログラムでプライベートレッスンを受

けた後は、熱帯の豊かな緑の中でシャワーを浴びてリフレッシュ。まさに心に思い描いた体験になります。 

3. ザ バイロン アット バイロン リゾート アンド スパ（The Byron at Byron Resort and Spa） - バイロンベイ（オーストラリア） 

タロービーチから歩いてすぐの場所にあり、熱帯雨林に囲まれた The Byronにて毎日行われる屋外でのヨガセッシ

ョンの後は、心地よい海風を感じながら地元食材を使った季節のメニューを味わいましょう。心の奥まで行きわたる

深いくつろぎを得られます。 

画像：左から 4～6 

4. パラディス プラージュ サーフ ヨガ & スパ リゾート（Paradis Plage Surf Yoga & Spa） - タガズー（モロッコ） 

大西洋沿いの広大なオアシスの中にあるこのリゾートは、調和とバランスのとれた生活を追求するのに理想的な場

所です。ビーチでヨガを楽しんだ後は、施設内のレストランでヘルシーなオーガニック料理を堪能しましょう。 

5. ニラアマヤ リトリート スーリヤ サムドラ コバラム（Niraamaya Retreats, Surya Samudra, Kovalam） - コーバラム
（インド） 

海沿いの町コーバラムにある美しい本施設では、海を眺めながらヨガセッションと瞑想でリラックスし、ストレスを解消

できます。動きやすい服を荷物に入れ、心の平穏に浸る準備をして行きましょう。 

6. ルブラン スパリゾート オールインクルーシブ 大人専用（Le Blanc Spa Resort- All Inclusive - Adults Only） - カン

クン（メキシコ） 

美しい砂のプライベートビーチが目の前に広がる受賞歴のあるリゾートは、やすらぎに満ちた空間となっており、目

の肥えたヨガ愛好家も満足させてくれます。まずは世界有数の設備が整ったサウナとスチームルームを試してみて

はいかがでしょう。 

 

さらに、Booking.comのパッション・サーチ（目的地検索）では、おすすめの旅先をもっと探すことができ、自分にぴ

ったりな目的地がきっと見つかります。 

 

* 本データの詳細につきましては、開示しておりません。予めご了承くださいますよう宜しくお願い申し上げます。 

 

http://www.booking.com/hotel/cr/pranamar-villas-amp-yoga-retreat.ja.html?
http://www.booking.com/hotel/id/como-shambhala-estate.ja.html
http://www.booking.com/hotel/au/the-byron-at-byron-resort-and-spa.ja.html
http://www.booking.com/hotel/ma/paradis-plage.ja.html
http://www.booking.com/hotel/in/surya-samudra-retreats.ja.html
http://www.booking.com/hotel/mx/le-blanc-spa-resort.ja.html
http://www.booking.com/destinationfinder/yoga.ja.html?
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日本におけるブッキング・ドットコム 

2009 年に渋谷に最初のオフィスを開設。現在約 200 名の従業員が日本国内のオフィスで働いており、内 100 名がインハウスのカスタマーサービスの

スタッフです。国内に、6 つのオフィス（東京に 2 ヶ所、大阪、福岡、札幌、沖縄）があります。現在、国内では約 8,100 軒の宿泊施設の予約が可能

（2016年 4月時点）です。 

Booking.com（ブッキング・ドットコム）について 

ブッキング・ドットコムは、ホテルをはじめとする様々な宿泊施設のオンライン予約における世界的なリーダーです。独立系の小規模宿泊施設から 5 つ

星の豪華ホテルまで、お客様の旅行スタイルやニーズに合った宿泊施設を、最安値保証かつ予約手数料無料でご提供しています。当社の予約サイト

は、40 以上の言語に対応しており、パソコン、スマートフォン、タブレットなど様々なデジタル機器からいつでもどこでもアクセス可能で、224 の国と地域、

9万ヶ所以上の目的地、そして 92万 4,000軒以上の宿泊施設（うち約 43万 9,000軒は長期滞在型宿泊施設）の宿泊予約が可能です。また、実際に

宿泊施設に泊まったユーザーだけが投稿できるクチコミを 9,200 万件以上掲載しており、観光・レジャー、ビジネスでのご利用と幅広いお客様のニーズ

に対応する宿泊予約サイトです。19 年を超える経験をもとに、世界各国・176 以上のオフィス、1 万 1,000 名以上の社員、日本語を含む多言語で対応

する 24時間対応のカスタマーサービスが、お客様に最高の宿泊体験を提供するべく日々努力しています。 

 

1996年に設立した、Booking.com B.V.は Booking.com™（http://www.booking.com）の運営会社で、The Priceline Group（NASDAQ: PCLN）グル

ープのメンバーです。さらに詳しい情報は、http://www.booking.com をご参照ください。また、Twitter、Instagram、Facebook、Pinterest の公式アカウ

ントを開設しています。 

http://www.booking.com/
http://www.booking.com/?aid=304142&lang=en;
https://twitter.com/bookingcom_jp
https://www.instagram.com/bookingcom_jp/
https://www.facebook.com/bookingcomjapan
https://www.pinterest.com/bookingdotcom/

