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報道関係者各位 

2018ヹ 4月 25ヷ 

ブッ゠ンィ・ドットウム・ジャパン株式・社 

 
 

新緑が気持ち良い GWシーズンに最適！？ 

ブッキング・ドットコムが厳選した 

アクティブ旅行におすすめの旅先６選を発表！ 

 

 

【2018年 4月 25日 – 日本発表】 

世界最ヸのゝンラン宿泊予約サト Booking.com （ブッ゠ンィ・ドットウム）のヷー法ヽ ブ

ッ゠ンィ・ドットウム・ジャパン株式・社（ー社：東京都港区 代表：ゕダム・ブラ゙ンステ

ン 以下：ブッ゠ンィ・ドットウム）は、世のヾの健康志向の高まりを受けて、「ゕアテゖブ志

向」に変わりつつある旅⾏のスタルに合った、サアリンィとトレッ゠ンィにおすすめの旅

先６選を厳選し発表致します。 

 

ブッ゠ンィ・ドットウムが 2017ヹ 10月にヷーを含む 30ヵヺを対象に⾏ったトラベルに関する

ゝンラン調査（※）の結果、2017ヹにヺ内外のトレッ゠ンィやハ゠ンィなどの「ゕアテゖブな

旅⾏に⾏った」と回答したヽの割合は、過去 3ヹ間で 4割増となりました。このように、おい

しい食事やステ゠な景色はもちろんのこと、ゕアテゖブに過ごせる旅⾏を求めるヽが増加して

います。「今後 12ヶ月間以内にゕアテゖブな旅⾏に⾏く可能性が高い」と回答したヽは 34%に

のぼるなど、この傾向は 2018ヹも続くことが予想されます。 

 

ユーザーのおすすめ情報をもとにピッアゕップされた 6つの目的地は、健康志向の旅⾏者にピ

ッタリ！ゞトーンバのヸ自然に囲まれたハ゠ンィ、活気あふれるゕムステルダム市内のサ

アリンィ、モンテベルデの熱帯雨林でのトレッ゠ンィなど、世界各ヺの情報に加え、ヷーヺ

内で体力に自信のある旅⾏者もヸ満足の目的地も紹介。ぜひ足を運んでみてください。 

 

＜トレッキング＞ 

 モンテベルデ（コスタリカ） 

ヾ央ゕメリゞンにあるウスタリゞの世界的観光地、モンテベルデ自然保護区。この保護区の熱

帯雨林には、たくさんの渓谷や湧水、滝などがあり、ヸ自然に囲まれながらトレッ゠ンィを楽

しむことができるほか、地ヿ 50メートルの高さにかけられた 7ーのつり橋を渡るスゞ゙゜ー

アやイーブルを滑車で渡゠ャノピーなどのゕトラアションもあるため、ゟド付きのツゕーに
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参加するもよし、地図を片手に冒険してみるのもよし、様々なまさにゕアテゖブ体験を楽しめ

ます。 

 

おすすめの宿泊先：モンテベルデ自然保護区の熱帯雨林に囲まれてたたずむのが、素朴ながら

も美しいトラップ・フゔミリー・ロッジ（Trapp Family Lodge）。レストランや広々としたベッ

ドルームに加え、 ゠ャノピーを体験できるツゕーや吊り橋、サンタ゛レナなどにもゕアセスし

やすいロイーションが魅了です。 

 

 カトゥーンバ（オーストラリア） 

スリー・シスターズ、ブルーマ゙ンテンズヺ立公園、゙゚ントワース・フ゜ールズ、ィラン

ド・゠ャニゝン・トラッアなどのヸ自然スポットを誇るゞトーンバは、トレッ゠ンィを満喫

したいヽにはもってこいの旅先です。スリー・シスターズは、ブルーマ゙ンテンズにある 3つ

の奇岩のことで、ベストスポットと言われる゛ウーポント展望台から見ても、⻑い階段を降

りてゞトーンバ・フ゜ールズからより近距離で見ても、その姿は圧巻です。ヿ級ウースを求

めるなら、滝や小川の絶景を眺めながらブルーマ゙ンテンズをトレッ゠ンィする 6kmに及ぶィ

ランド・゠ャニゝン・トラッアにチャレンジするのもおすすめ。 

 

おすすめの宿泊先：手入れの⾏き届いた美しい庭園に囲まれる゙ゖンストン・ウテージ

（Winston Cottage）はスリー・シスターズ展望台からもほど近く、周辺゛リゕのトレッ゠ンィ

を予定しているならぜひ泊まってみたい⼀軒です。゙゚ントワース・フ゜ールズ、ブルーマ゙

ンテンズヺ立公園、ィランド・゠ャニゝン・トラッアなどのウースまでも車ですぐ。トレッ゠

ンィを満喫したら、屋外プールでひと泳ぎしてから設備の整った゠ッチンでとびっきりのご馳

走を作りましょう！ 

 

 モアブ（アメリカ） 

さまざまな景色が楽しめるトレッ゠ンィウースを探しているなら、ユタ州のモゕブがおすす

め！さまざまな峡谷、ウロラド川を見渡せるイーン・アリーアの崖、息を呑むほどの絶景を誇

https://www.booking.com/hotel/cr/trapp-family-lodge.ja.html
https://www.booking.com/hotel/au/winston-cottage.ja.html
https://www.booking.com/hotel/au/winston-cottage.ja.html


 
 

PRESS RELEASE  

るデッド・ホース・ポント州立公園、ゕーチーズヺ立公園の火星のような岩石群など、ヸ自

然の美しさを堪能することができます。 

 

おすすめの宿泊先：ゕーチーズヺ立公園からわずか 24kmにあるレッド・アリフ・ロッジ（Red 

Cliff Lodge）は、 トレッ゠ンィウースやヺ立公園を満喫したいヽにおすすめ。川や小川の景色

を⼀望できる専用パテゖゝやロッジ専用のワナリーなど、ハ゠ンィで疲れた身体にはうれ

しい設備もあります。 

 

 

＜サイクリング＞ 

 富士河口湖町（日本） 

富士山の北麓にあるリゾートダン、富士河口湖町。「吉田ルート」を利用して富士山を登るヽたち

が訪れることで知られていますが、実はサアリンィにもピッタリ！富士山をバッアに河口湖の周り

を自転車で駆け巡れば、気分は爽快です。 

           

おすすめの宿泊先：富士河口湖町に泊まるなら、湖のホテルがおすすめ。富士山が見える温泉につ

かって心身ともにリラッアスしたら、河口湖の景色を眺めながら絶品の和食を楽しみましょ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アムステルダム（オランダ） 

言わずと知れた自転車の街、ゕムステルダム。都・の喧騒を離れてゆったりとサアリンィを

楽しめるウースがたくさんありますが、ヾでもおすすめなのがゕムステルダムセ・ボスという

広ヸな公園です。動物とのふれあいウーナーやボートが浮かぶ湖を通るウースなど、自転車で

走れるサアリンィウースがいくつも用意されています。そのほかにも、17世紀に建てられた

風車が見られる地方に向かうサアリンィウースを辿ったり、ゕムステルダムからビーチに向

かって北海沿いを走るのもおすすめ。なかでも゙゛ストポート・ハーバーから南イネマーラン

ドヺ立公園に向かう北海運河沿いのウースは特に高いヽ気を誇ります。 

https://www.booking.com/hotel/us/red-cliffs-lodge.ja.html
https://www.booking.com/hotel/us/red-cliffs-lodge.ja.html
https://www.booking.com/hotel/jp/mizuno.ja.html
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おすすめの宿泊先：ヨルダーン・スート・ベッド・ゕンド・バブルズ（Jordan Suite Bed & 

Bubbles）なら、どのヽ気サアリンィウースへのゕアセスも抜群！モダンな内装を施した広々

としたお部屋を特徴とし、館内に自転車レンタルサービスがあるのも遠方からのゥストにはう

れしいポントです。到着時には、゙゚ルゞムァフトとしてプロセッウのボトルが 1ープレゼ

ントされます。  

 

 バルセロナ（スペイン） 

ヸ聖堂やビーチ、マリーナなどの景色を楽しみながら市内をのんびりとサアリンィしたいヽ

も、もう少しハードなウースにチャレンジしたいヽも、バルセロナならどちらも満足できま

す。市内を飛び出してウルセローラヺ立公園に向かったり、ツール・ド・フランスの舞台とも

なったウスタ・ブラバを走るのもおすすめです。 

           

おすすめの宿泊先：サアリンィ好きなら、絶対に外せないのがバルセロナのザ・バシア

ル・ゕパートメンツ（The Bicycle Apartments）。各ゕパートメントにはベッドルーム 2部屋、

設備が整った簡易゠ッチン付のリビンィルーム、バスルーム、専用テラスまたはバルウニーが

付いていて、なんとンテリゕは自転車をテーマにしてデザンされています！ランブラス通

りまで約 3kmなどバルセロナ市内やビーチからもほど近く、市外の有名なサアリンィウース

へのゕアセスも抜群です。ゝーナーから自転車をレンタルできるのも便利なポント。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※2017ヹ 10月にブッ゠ンィ・ドットウムが 30ヶヺ（ゕルゼンチン、ゝーストラリゕ、ブラジル、ゞナダ、チ

リ、ヾヺ、ウロンビゕ、ドツ、スペン、フランス、香港、ンドネシゕ、ンド、タリゕ、ヷー、韓ヺ、

メ゠シウ、マレーシゕ、ゝランダ、ポルトゟル、ロシゕ、シンゟポール、タ、台湾、ァリス、ゕメリゞの各

ヺ 2,000名とデンマーア、アロゕチゕ、ズ゚ーデン、ニュージーランドの各ヺ 1,000名）の合計 56,727名を

対象にンターネットヿで⾏ったゕンイート調査に基づきます。回答者は、12ヶ月以内に 1回以ヿ旅⾏をした

か、もしくは 12ヶ月以内に 1回以ヿ旅⾏に⾏く予定の 18歳以ヿに限られます。 

 

### 

https://www.booking.com/hotel/nl/jordaan-suite-bed-and-bubbles.ja.html
https://www.booking.com/hotel/nl/jordaan-suite-bed-and-bubbles.ja.html
https://www.booking.com/hotel/es/the-bicycle-apartments.ja.html
https://www.booking.com/hotel/es/the-bicycle-apartments.ja.html
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日本におけるブッキング・ドットコム 

2009ヹに渋谷に最初のゝフゖスを開設。現在約 350名以ヿの従業員がヷーヺ内のゝフゖスで働い

ており、内 200名以ヿがンバスのゞスタマーサービスのスタッフです。ヺ内に、6つのゝフ

ゖス（東京に 2ヶ所、ヸ阪、福岡、札幌、沖縄）があります。 

 

ブッキング・ドットコムについて 

1996ヹにゕムステルダムにて設立されたブッ゠ンィ・ドットウムは、ゝランダの小さなスタート

ゕップ企業から、世界最ヸのゝンラン宿泊予約サトに成⻑しました。 ブッ゠ンィ・ホールデ

ゖンィス（NASDAQ：BKNG）の⼀部であるブッ゠ンィ・ドットウムは現在、世界 70ゞヺ・198

のゝフゖスを設け、17,000ヽ以ヿの従業員が所属しています。世界ヾのヽ々に世界を体験してい

ただくことを使命とし、気軽な旅を実現できるよう、最新の技術を取り入れています。ブッ゠ン

ィ・ドットウムでは、ゕパートメント、家族経営の B&B(ベッド&ブレッアフゔスト)スタルの施

設から、5つ星の高級リゾート、ツリーバス、さらにはィルーに至るまで、世界最ヸの宿泊

施設数を提供しています。ブッ゠ンィ・ドットウムの゙゚ブサトとモバルゕプリは、43の言

語で利用でき、レポートベースで世界 2,700万室の宿泊部屋を、227ヶヺと地域で 130,000以ヿ

の都市で提供しています。毎ヷ、150万部屋以ヿが予約されており、お客様は 24時間いつでも

43の言語でサポートを受けることができます。ビジネスやレジャー等の用途に限らず、ブッ゠ン

ィ・ドットウムで簡単に理想的な宿泊施設の予約が無料で⾏えます。 

 

 


