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ブッキング・ドットコムが「旅とオシャレ」に関する調査を実施し 

「旅のファッション」と「SNS」に関するデータを新たに発表 
 

日本人の５人に 1 人がインスタ映えを意識し旅先での服装選びをしていると回答！ 

 

【2018年 9月 11日 – 日本発表】 

世界最大のオンライン宿泊予約サイト Booking.com （ブッキング・ドットコム）の日本法人 ブ

ッキング・ドットコム・ジャパン株式会社（本社：東京都港区 代表：アダム・ブラウンステイ

ン 以下：ブッキング・ドットコム）は、世界中のトラベラーを対象として実施した「旅先での

オシャレ」に関する調査より、SNSとの関係性に関するデータを集め、結果を発表致しまし

た。 

 

今回のデータにより、世界的に旅行者は「インスタ映え」を意識して旅先でオシャレしている

ことが判明しました。 

下記が同調査のハイライトになります。 

 

【調査リリース トピックス】 

・「SNS投稿を意識した旅先での服装選びをしている」日本人は５人に 1人（１８％）！ 

・世界のトラベラーが旅先での服装を選ぶ際に「家族」や「友人」などの身近な人を参考にし

ているのに対し、日本では約半数の人が「ファッション雑誌」や「TV番組」などの憧れの人

を参考にしていることが判明！ 

 

■旅先でのオシャレは「SNSでの投稿を意識している」ことが判明！！ 

「インスタ映え」という言葉が世の中で広く聞かれるようになり、「SNSへの写真投稿」が旅

の目的である旅行者が増えている昨今、世界の旅行者の２.５人に１人(４３％)が、「SNSの投

稿写真のために旅先でオシャレをしている」ことが判明。 

日本人では、５人に１人(18％)が「インスタ映え」のために旅先でオシャレを楽しんでいること

が分かりました。 
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さらに世界中のトラベラーの３人に１人(３３％)が「SNSへの投稿」を意識した荷造りをしてい

る一方、日本では５人に１人(１６%)が「SNSへの投稿」を意識した荷造りをしていることが判

明。このことから、日本よりも世界の方が、旅行の準備の段階からすでに「インスタ映え」を

意識していることが分かりました。 

 

 

■日本人が旅先でのファッションの参考にするのは「ファッション雑誌」「TV」だった！ 

世界中のトラベラーに、旅先でのファッションに影響を与えているものを質問したところ、友

人(６９％)、家族(６０％)と身近な人を参考にしているのに対し、日本人は「ファッション雑

誌」と「TV」が並んで５６％と、多くの人が有名人などの憧れの人のファッションを参考にし

ていることが判明しました。 

また、インフルエンサーを参考にしている人は世界のトラベラーで３７%、日本人では３９％

と、新たにインフルエンサーも旅先のファッションに影響を与えているということがわかりま

した。 

 

旅先でのファッションの参考にするもの 

  
 

ファッションデザイナーであり、ブッキング・ドットコムのアンバサダーでもあるクリスチャ

ン・コーワン氏は「SNS用に写真を撮るなら、他の人に今まで見せたことのない自分の一面を

見せられるよう、新しい水着を着たりお気に入りのドレスに身を包んで、髪の毛にも変化をつ

けてみましょう。自撮りをする時はピッタリの背景を選んで、思いっきり旅をアピールしまし

ょう」と述べています。 

 

 

【世界】SNSを意識して旅先でオシャレをしている割合 【日本】SNSを意識して旅先でオシャレをしている割合 

 

SNS を意識して 

旅先でオシャレをしている 

43％ 

SNS を意識して 

旅先でオシャレをしている 

18％ 
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注記 

世界最大の宿泊予約サイト・Booking.com（ブッキング・ドットコム）によるオンラインアンケート調査の結果

に基づきます。 

調査期間：2018年 6月 18日～7月 16日 

対象国：オーストラリア、ドイツ、フランス、スペイン、イタリア、日本、中国、ブラジル、インド、アメリカ、イギリ

ス、ニュージーランド、タイ、ロシア、アルゼンチン、ベルギー、カナダ、デンマーク、香港、クロアチア、インドネシア、

台湾、メキシコ、オランダ、スウェーデン、シンガポール、コロンビア、イスラエル、韓国 

有効回答サンプル：2万 1,500名。 

 

### 

 

日本におけるブッキング・ドットコム 

2009年に渋谷に最初のオフィスを開設。現在約 350名以上の従業員が日本国内のオフィスで働

いており、内 200名以上がインハウスのカスタマーサービスのスタッフです。国内に、6つのオ

フィス（東京に 2ヶ所、大阪、福岡、札幌、沖縄）があります。現在、国内では約 2万軒以上

の宿泊施設の予約が可能（2018年 1月時点）です。 

 

ブッキング・ドットコムについて 

1996年にアムステルダムにて設立されたブッキング・ドットコムは、オランダの小さなスター

トアップ企業から、世界最大のオンライン宿泊予約サイトに成長しました。Booking Holdings 

Inc.（NASDAQ：BKNG）の一部であるブッキング・ドットコムは現在、世界 70カ国・198の

オフィスを設け、1万 7,000人以上の従業員が所属しています。世界中の人々に世界を体験して

いただくことを使命とし、気軽な旅を実現できるよう、最新の技術を取り入れています。ブッ

キング・ドットコムでは、アパートメント、家族経営の B&B（ベッド&ブレックファースト）ス

タイルの施設から、5つ星の高級リゾート、ツリーハウス、さらにはイグルーに至るまで、世界

最大の宿泊施設数を提供しています。ブッキング・ドットコムのウェブサイトとモバイルアプ

リは 43の言語で利用でき、229の国・地域、13万以上の目的地で登録されているリスティング

数は 2,880万件以上となります。毎日、150万部屋以上が予約されており、お客様は 24時間い

つでも 43の言語でサポートを受けることができます。ビジネスやレジャー等の用途に限らず、 

ブッキング・ドットコムで簡単に理想的な宿泊施設の予約が無料で行えます。 

 

 


