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報道関係者各位 

2018年 11月 9日 

ブッキング・ドットコム・ジャパン株式会社 

 

11 月 11 日は「独身の日」！ 

ブッキング・ドットコムがオススメする 

一人旅を謳歌したい人にぴったりな旅行先７選！ 
 

【2018 年 11月 9 日、日本発表】 

世界最大のオンライン宿泊予約サイト Booking.com （ブッキング・ドットコム）の日本法人 

ブッキング・ドットコム・ジャパン株式会社（本社：東京都港区 代表：アダム・ブラウンステ

イン 以下：ブッキング・ドットコム）は、世界中の旅行者からのおすすめ情報をもとに、11 月

11 日の「独身の日」にぴったりな一人旅の旅行先を厳選し、2018 年 11 月時点の最新レビュー

ポイントと共に発表致します。 

 

「独身の日」は公式の祝日ではないものの、毎年、独身者が若さと自立を祝う日となっており、

恋人の日であるバレンタインデーとは真逆のお祝いとも言えます。2018 年*に一人旅をする可

能性があると答えた旅行者は約 3 人に 1 人（28%）であることを受け、ブッキング・ドットコ

ムが「一人」を謳歌したい旅行者にぴったりの7 つの目的地をご紹介します。 

 

ヨガ・リトリートの旅 - ウブド（インドネシア） 

ブッキング・ドットコムのユーザーから、自然とリラクゼーションが高く評価されているウブ

ドは、のどかな環境でヨガをしたい旅行者にとって有名な場所です。 

独身者の日にウブドを訪れるべきポイントとしては、日頃の心身の疲れを癒すことができると

いう点が挙げられます。実際に 2018 年*に健康回復のための休息を取る可能性があると答えた

旅行者は約 3 人に 1 人(30%)であり、そんな癒しを求めている旅行者にむけた宿泊施設をご紹

介します。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

おすすめの宿泊施設：豊かな緑に囲まれたザ・ウダヤ・リゾーツ＆スパは休息にぴったりのト

ロピカルな宿泊施設です。スパ・センターがあり、サイクリングやトレッキング・ツアーとい

った現地アクティビティも提供しています。またゲストは施設で開催されているヨガ教室に参

加できるので、心の平穏を得てから、プールサイドでの無料のアフタヌーンティーを楽しめま

す。レビューポイント10 点満点中、9.6 点を得ています。 

 

 

 

https://www.booking.com/hotel/id/the-udaya-resorts-and-spa.ja.html?label=gen173nr-1DCAsoaEIZdGhlLXVkYXlhLXJlc29ydHMtYW5kLXNwYUgJWARodYgBAZgBLsIBA2FibsgBDNgBA-gBAfgBApICAXmoAgQ&sid=04a43aca0cd361bea3c9c140760f0882&dist=0&lang=ja&sb_price_type=total&soz=1&type=total&lang_click=top;cdl=en-gb;lang_changed=1
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観光の旅 - ローマ（イタリア） 

観光スポットがいたるところにあるローマは、アクティブに一人旅を楽しみたい方にオススメ

の街です。広場を散策したり、トレビの泉で自撮りしたり、街中にあるジェラート店に入って

みたりと、一人でもさまざまな方法で楽しむことができます。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

おすすめの宿泊施設：フリー・ホステルズ・ローマはドミトリールームにカラフルな共用テラ

スを提供してます。1 日の始まりを他のゲストたちとビュッフェ形式のコンチネンタル・ブレッ

クファーストで楽しんだら、一人気ままに街散策へ出かけましょう。他の一人旅の旅行者と交

流したり、ローマ中を巡った後の疲れを癒すにはぴったりのバーとラウンジもあります。レビ

ューポイント10 点満点中、9.3 点を得ています。 

 

 

ストリート・フードの旅 - ハノイ（ベトナム） 

ブッキング・ドットコムのユーザーから、ストリート・フードと文化、親しみやすい地元の

人々が高く評価されている活気溢れるハノイは、魅力的な歴史と建築物で、一人旅の旅行者に

刺激を与えることができる街です。フランス領時代の影響が残るグルメ天国としても知られて

いるので、フォーなどのベトナム料理にチャレンジすることもオススメです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめの宿泊施設：旧市街の門とドンスアン市場の近くに位置するオールド・クォーター・

ビュー・ハノイ・ホステルは、モダンなドミトリールームにテラス、共用ラウンジを提供して

います。受け付けのスタッフは英語とベトナム語に対応できるので、助けが必要な時はいつで

も声をかけてみてください。レビューポイント10 点満点中、9.3 点を得ています。 

 

 

 

 

https://www.booking.com/hotel/it/free-hostels-roma.ja.html?label=gen173nr-1DCAsocUIRZnJlZS1ob3N0ZWxzLXJvbWFICVgEaHWIAQGYAS7CAQNhYm7IAQzYAQPoAQH4AQKSAgF5qAIE&sid=04a43aca0cd361bea3c9c140760f0882&dist=0&lang=ja&sb_price_type=total&soz=1&type=total&lang_click=top;cdl=en-gb;lang_changed=1
https://www.booking.com/hotel/vn/old-quarter-view-hanoi-hostel.ja.html?label=gen173nr-1DCAso9AFCHW9sZC1xdWFydGVyLXZpZXctaGFub2ktaG9zdGVsSAlYBGh1iAEBmAEuwgEDYWJuyAEM2AED6AEB-AECkgIBeagCBA&sid=04a43aca0cd361bea3c9c140760f0882&dist=0&lang=ja&sb_price_type=total&soz=1&type=total&lang_click=top;cdl=en-gb;lang_changed=1
https://www.booking.com/hotel/vn/old-quarter-view-hanoi-hostel.ja.html?label=gen173nr-1DCAso9AFCHW9sZC1xdWFydGVyLXZpZXctaGFub2ktaG9zdGVsSAlYBGh1iAEBmAEuwgEDYWJuyAEM2AED6AEB-AECkgIBeagCBA&sid=04a43aca0cd361bea3c9c140760f0882&dist=0&lang=ja&sb_price_type=total&soz=1&type=total&lang_click=top;cdl=en-gb;lang_changed=1
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都会への旅 - ポートランド（アメリカ） 

自転車でも回りやすいオレゴン州のポートランドは、親しみやすい人々とおもしろい観光スポ

ットやアクティビティが溢れる、一人旅にうってつけの街です。ブッキング・ドットコムの旅

行者によると、ポートランドのおすすめポイントは食べ物とショッピング、そして親しみやす

い人々です。 

 

   

おすすめの宿泊施設： マックメナミンズ・ケネディ・スクールは、歴史ある小学校を改造した

ユニークな宿泊施設です。温水の海水プールでリラックしたり、施設内の映画館で映画を観た

り、併設のバーやレストランで人々との出会いを楽しむことがおすすめです。レビューポイン

ト 10 点満点中、8.6 点を得ています。 

 

 

島めぐりの旅 - 八重山諸島（日本） 

旅行先で複数の島を訪れ、それぞれの文化や伝統、郷土料理に触れることができるのも、身軽

な一人旅ならではの楽しみ方です。 

日本の八重山諸島は、沖縄県の南東に位置する人里離れた秘島で、美しい小浜島を拠点に、竹

富島や石垣島など、周辺の島めぐり（アイランド・ホッピング）を楽しむことができます。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめの宿泊施設：はいむるぶし・リゾートは小浜島に位置する日本最南端のリゾートです。

海を望む美しいリゾートホテルでは、プールサイドでゆったり過ごすだけでなく、ダイビング

やシュノーケル、ウィンドサーフィンなど、数々のアウトドア・アクティビティも楽しむこと

ができます。レビューポイント 10 点満点中、9.0 点を得ています。 

 

 

 

 

 

https://www.booking.com/hotel/us/mcmenamins-kennedy-school.ja.html?label=gen173nr-1DCAso7AFCGW1jbWVuYW1pbnMta2VubmVkeS1zY2hvb2xICVgEaHWIAQGYAS7CAQNhYm7IAQzYAQPoAQH4AQKSAgF5qAIE&sid=04a43aca0cd361bea3c9c140760f0882&dist=0&lang=ja&sb_price_type=total&soz=1&type=total&lang_click=top;cdl=en-gb;lang_changed=1
https://www.booking.com/hotel/jp/haimurubushi.ja.html?label=gen173nr-1DCAsodUIMaGFpbXVydWJ1c2hpSAlYBGh1iAEBmAEuwgEDYWJuyAEM2AED6AEB-AECkgIBeagCBA&sid=04a43aca0cd361bea3c9c140760f0882&dist=0&lang=ja&sb_price_type=total&soz=1&type=total&lang_click=top;cdl=en-gb;lang_changed=1
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地元の人々と交流する旅 - ベルリン（ドイツ） 

一人旅では地元の人々と出会い、彼らの生活スタイルを体験したいという方には、ドイツの首

都ベルリンがうってつけです。歴史と文化、都市散策が高評価のベルリンは、一風変わったエ

リアが多く、それぞれが個性的な雰囲気を醸し出しています。オシャレなカフェにグルメレス

トラン、大衆酒場に地下のクラブなど、ベルリンにはなんでも揃っており、一人でも楽しむこ

とができる街です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

おすすめの宿泊施設：プレンツラウアー・ベルクに位置するウィーン・ハウス・イージー・ベ

ルリンは、ブランデンブルク門やポツダム・プラッツといったベルリンの主な観光スポットへ

も簡単に行くことができます。モダンな空間に、滞在中も仕事をしたい人向けのコワーキング

スペースも提供しています。無料の高速 WiFi も完備しているので、インスタグラムにストーリ

ーをアップすることも可能です。レビューポイント 10 点満点中、8.8 点を得ています。 

 

 

シュノーケルの旅 - ンガイ島（タイ） 

一人で大自然を満喫したい旅人には、タイのンガイ島がオススメです。素晴らしいビーチの景

色に白い砂、透明な海に美しいヤシの木、ンガイ島はリラクゼーションや日光浴だけでなく、

熱帯の海洋生物がたくさん生息し、水中の世界も魅力的な島です。島の海岸に沿うサンゴ礁は

シュノーケリングをしながら様々な魚たちに会える絶好のスポットです。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

おすすめの宿泊施設：ンガイ島の静かなビーチ沿いに位置するタンヤ・ビーチ・リゾートはス

タイリッシュな木のバンガローを提供しています。シュノーケリングで1 日を楽しんだら、リ

ゾート内にあるタンヤ・レストランで伝統的なタイ料理やヨーロッパ料理を堪能できます。レ

ビューポイント 10 点満点中、8.4 点を得ています。 

 

 

 

https://www.booking.com/hotel/de/vienna-house-easy-berlin.ja.html?label=gen173nr-1DCAsoO0IYdmllbm5hLWhvdXNlLWVhc3ktYmVybGluSAlYBGh1iAEBmAEuwgEDYWJuyAEM2AED6AEB-AECkgIBeagCBA&sid=04a43aca0cd361bea3c9c140760f0882&dist=0&lang=ja&sb_price_type=total&soz=1&type=total&lang_click=top;cdl=en-gb;lang_changed=1
https://www.booking.com/hotel/de/vienna-house-easy-berlin.ja.html?label=gen173nr-1DCAsoO0IYdmllbm5hLWhvdXNlLWVhc3ktYmVybGluSAlYBGh1iAEBmAEuwgEDYWJuyAEM2AED6AEB-AECkgIBeagCBA&sid=04a43aca0cd361bea3c9c140760f0882&dist=0&lang=ja&sb_price_type=total&soz=1&type=total&lang_click=top;cdl=en-gb;lang_changed=1
https://www.booking.com/hotel/th/thanya-beach-resort.ja.html?label=gen173nr-1DCAso3QFCE3RoYW55YS1iZWFjaC1yZXNvcnRICVgEaHWIAQGYAS7CAQNhYm7IAQzYAQPoAQH4AQKSAgF5qAIE&sid=04a43aca0cd361bea3c9c140760f0882&dist=0&lang=ja&sb_price_type=total&soz=1&type=total&lang_click=top;cdl=en-gb;lang_changed=1
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________________ 

 

*調査はブッキング・ドットコムによって、過去 12ヶ月の間に旅行に出かけた、または出かける予定のある成人 56,727名

（内訳：アルゼンチン、オーストラリア、ブラジル、カナダ、チリ、中フォク、コロンビア、ドイツ、スペイン、フランス、

香港、インドネシア、インド、イタリア、日本、韓国、メキシコ、マレーシア、オランダ、ロシア、シンガポール、タイ、台

湾、イギリス、アメリカから 2,000 名超、デンマーク、クロアチア、スウェーデン、ニュージーランドから 1000名超）を対

象に独自に行われたものです。調査はオンラインアンケートで 2017年 10月の間に集計されたものです。 

 

### 

 

日本におけるブッキング・ドットコム 

2009 年に渋谷に最初のオフィスを開設。現在約 350 名以上の従業員が日本国内のオフィスで働

いており、内 200 名以上がインハウスのカスタマーサービスのスタッフです。国内に、6 つのオ

フィス（東京に 2 ヶ所、大阪、福岡、札幌、沖縄）があります。現在、国内では約 2 万軒以上

の宿泊施設の予約が可能（2018 年 1 月時点）です。 

 

ブッキング・ドットコムについて 

1996年にアムステルダムにて設立されたブッキング・ドットコムは、オランダの小さなスター

トアップ企業から、世界最大のオンライン宿泊予約サイトに成長しました。Booking Holdings 

Inc.（NASDAQ：BKNG）の一部であるブッキング・ドットコムは現在、世界 70カ国・198の

オフィスを設け、1万 7,000人以上の従業員が所属しています。世界中の人々に世界を体験して

いただくことを使命とし、気軽な旅を実現できるよう、最新の技術を取り入れています。ブッ

キング・ドットコムでは、アパートメント、家族経営の B&B（ベッド&ブレックファースト）ス

タイルの施設から、5つ星の高級リゾート、ツリーハウス、さらにはイグルーに至るまで、世界

最大の宿泊施設数を提供しています。ブッキング・ドットコムのウェブサイトとモバイルアプ

リは 43の言語で利用でき、229の国・地域、13万以上の目的地で登録されているリスティング

数は 2,880万件以上となります。毎日、150万部屋以上が予約されており、お客様は 24時間い

つでも 43の言語でサポートを受けることができます。ビジネスやレジャー等の用途に限らず、 

ブッキング・ドットコムで簡単に理想的な宿泊施設の予約が無料で行えます。 

 

 

 


