
寒寒寒寒いいいい冬冬冬冬こそこそこそこそ、、、、本格派本格派本格派本格派グルメグルメグルメグルメででででカラダカラダカラダカラダをををを温温温温めるめるめるめるダイエットダイエットダイエットダイエットをををを！！！！    

マイクロダイエットマイクロダイエットマイクロダイエットマイクロダイエット    スープスープスープスープ・・・・リゾットリゾットリゾットリゾット・・・・パスタパスタパスタパスタのののの新新新新フレーバーフレーバーフレーバーフレーバー

＆＆＆＆復活復活復活復活フレーバーフレーバーフレーバーフレーバー発売発売発売発売でででで更更更更にににに濃厚濃厚濃厚濃厚・・・・ボリューミィボリューミィボリューミィボリューミィにににに！！！！    

 

販売開始販売開始販売開始販売開始からからからから延延延延べべべべ 2222７７７７0000 万人万人万人万人をををを超超超超えるえるえるえる利用者数利用者数利用者数利用者数でででで、、、、タレントタレントタレントタレントのののの梅宮梅宮梅宮梅宮アンナアンナアンナアンナさんもさんもさんもさんも２８２８２８２８

ｋｇｋｇｋｇｋｇものものものものダイエットダイエットダイエットダイエットにににに成功成功成功成功したしたしたした、、、、ロングセラーロングセラーロングセラーロングセラーダイエットダイエットダイエットダイエット食品食品食品食品『『『『マイクロダイエマイクロダイエマイクロダイエマイクロダイエットットットット』』』』をををを展開展開展開展開すすすす

るるるるサニーヘルスサニーヘルスサニーヘルスサニーヘルス株式会社株式会社株式会社株式会社（（（（本社本社本社本社：：：：東京都中央区東京都中央区東京都中央区東京都中央区／／／／代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長：：：：西村峯満西村峯満西村峯満西村峯満））））はははは、、、、

2010201020102010 年年年年１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日、、、、マイクロダイエットマイクロダイエットマイクロダイエットマイクロダイエットののののスープスープスープスープ、、、、リゾットリゾットリゾットリゾット、、、、パスタシリーズパスタシリーズパスタシリーズパスタシリーズ全品全品全品全品ををををリニュリニュリニュリニュ

ーアルーアルーアルーアル発売発売発売発売いたいたいたいたしましたしましたしましたしました。。。。過去過去過去過去にににに大人気大人気大人気大人気ででででごごごご要望要望要望要望のののの声声声声がががが多多多多かったかったかったかったカレーカレーカレーカレー味味味味、、、、ポタージュポタージュポタージュポタージュ

味味味味もももも復活復活復活復活しししし、、、、ダイエットダイエットダイエットダイエット中中中中のののの食事食事食事食事としてとしてとしてとして、、、、一層一層一層一層ごごごご満足満足満足満足いただけるいただけるいただけるいただける濃厚濃厚濃厚濃厚なななな味味味味わいとわいとわいとわいとボリューボリューボリューボリュー

ムムムムをおをおをおをお届届届届けいたしますけいたしますけいたしますけいたします。。。。     今回リニューアルしたのは、スープタイプ４種（パンプキン・コーン・カレー・ポタージュ：１食分 約１７０kcal）とリゾット２種（クワトロチーズ・チキンカレー）、パスタ２種（トマト・カルボナーラ）（いずれも１食分 約２６０kcal）の計８種で、リゾットとパスタは新フレーバーとなります。中でも復活フレーバーであるカレー味は、世界各国から取り寄せた２２種類のスパイスを独自に配合するなど、こだわりの逸品に仕上がりました。他のフレーバーにつきましても、「ボリューム感」と「濃厚さ」をキーワードに、開発者がこれまで以上の最高の出来を目指した自信作となっております。  マイクロダイエットをはじめとするダイエットドリンク全般について言えますが、シェイクのような甘いドリンクタイプをイメージされる方が多くいらっしゃると思います。今回リニューアルした８種は、食事の楽しみをキープしながら、舌も胃も満足していただけることを目標に開発に当たり、甘いドリンクでは物足りず「ダイエット中でもしっかり食事感を楽しみたい」という方におすすめしております。 弊社では、今回のような楽しみながら健康的なライフスタイルを目指すことのできる商品とサービスを今後もご提供してまいります。  ▽サニーヘルス株式会社 企業概要 設立：1978年 12月 本社：東京都中央区日本橋兜町 8番 8号 中島ビル 6階 代表者：西村峯満 資本金：1億円 HP：http://www.sunnyhealth.co.jp  ■ダイエット食品『マイクロダイエット』について 



「必要な栄養素をきちんと摂れば、摂取カロリーを抑えても健康を害さずにダイエットできる」というベリー・ロー・カロリー・ダイエット（VLCD）理論にもとづいて 1983 年に英国で開発されたダイエット食品がマイクロダイエットです。   通常の食事をマイクロダイエットに置き換えることにより、摂取カロリーを減らし、健康的なダイエットを目指します。個人の生活や体質などが減量にはさまざまな影響を与えており、生活習慣の見直しが必要になります。   英国で開発されたマイクロダイエットは世界 41 カ国での販売実績で、サニーヘルス（株）が日本で発売を始めたのは1989年、以来200万人以上の方々に利用されてきました。その間、医療機関でさまざまな研究が行われ、多くの病院でも利用されています。 また、マイクロダイエットを利用し、生活習慣の改善、ダイエットの成功をサポートするマイクロダイエットグランプリを開催しています。  マイクロダイエットには、ドリンク・甘さ控えめ・スープ・リゾット・パスタ・シリアルのほか、Daily Menu として通常食、さらにはカロリーを抑えたおやつ系の商品を用意しています。  発売から 20 年間、多くのダイエットが流行しましたが、マイクロダイエットはずっと安全性、確実性が高いダイエットとしてロングセラーを続けています。  【本件に関するお問い合わせ先】 サニーヘルス株式会社  東京支社 東京都中央区日本橋兜町 8番 8号中島ビル 6階 通信販売事業部 ネット販売課 担当：太田・齋藤  TEL：03-6701-3002／FAX：03-6701-3031 MAIL: pr01.net@sunnyhealth.co.jp  


